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AR RN N

Orden de 07-07-2003, de la Con-
sejeria de Educacion y Cultura,
por la que se establece el curri-
culo y requisitos de acceso
correspondiente al titulo de Téc-
nico Deportivo Superior en la
especialidad de Fatbol.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, regula la practica del deporte
como una actividad libre y voluntaria,
que contribuye a la formacién y al
desarrollo integral de la personalidad,
siendo una manifestacion cultural que
ha de ser tutelada por los poderes
publicos.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre {BOE de 23 de enero de
1998) configura como ensefianzas de
régimen especial las conducentes a la
obtencién de titulaciones de técnicos
deportivos, organizando tas menciona-
das ensefianzas en grado medio,
estructurandolo en dos niveles, y en
grado superior.

La Ley Organica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion,
recoge en su articule 7.3 las Ensefian-
zas Deportivas como ensefianzas
escolares de régimen especial.

El Real Decreto 320/2000, de 3 de
marzo (BOE de 29), establece los titu-
los de Técnico Deportive y Técnico
Deportivo Superior en las especialida-
des de fltbol y futbol sala, aprueba las
correspondientes ensefianzas minimas
y regula las prusbas y los requisitos de
acceso a tales ensefianzas.

De conformidad con el apartado 3 del
articulo 8 de la Ley Orgénica 10/2002,
de 23 de diciembre, de Calidad de la
Educacién, corresponde a las Adminis-
traciones educativas competentes
establecer el curriculo de los distintos
niveles, etapas, ciclos, grados y moda-
lidades del sistema educativo, que
debera incluir las ensefanzas comu-
nes en sus propios términos. Tal man-
dato se contempla igualmente en el
articulo 19 del Real Decreto
1913/1897, de 19 de diciembre (BOE
de 23 de enero de 1998), y en el
articulo 11 del ya mencionado Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo,
referido a los titulos, ensefanzas mini-
mas y pruebas y requisitos de accesoc
de las especialidades de fiitbol,

Por ello, de acuerdo con lo expuesto,
en el ejercicio de las competencias

atribuidas en el Decreto 24/2001 de 27
de febrero por el que se establece la
estructura organica de la Consejeria
de Educacién y Cultura, en el Real
Decreto 1844/1999m de 3 de diciem-
bre, sobre traspaso de funciones y ser-
vicios de la Administracién del Estado
a la Comunidad Auténoma de Castilla-
La Mancha en materia de Ensefianza
no Universitaria, a propuesta de la
Direccién General de Centros Educati-
vos y Farmacién Profesional, y en
cumplimiento de lo dispuesto en el
articuto 23 de la Ley 7/1997 de 5 de
septiembra del Gobierno y del Consejo
Consuttivo de Castilla-La Mancha, esta
Consejeria ha resuelto:

Articulo 1. Objeto de la norma.

La presente Orden establece el curricu-
lo correspondiente al titulo de Técnico
Deportive Superior de Futbol, de acuer-
do con lo dispuesto en el apartado 3 del
articulo 8 de la Ley Organica 10/2002,
de 23 de diciembre, de Calidad de la
Educacién, e integra lo dispuesto en el
Real Decreto 320/2000, de 3 de marzo
de 2000, por el que se aprueban las
ensefianzas minimas de los titulos de
Técnico Deportivo Superior de Fitbol y
los requisitos de acceso.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

Esta Orden sera de aplicacion en el
ambito territorial de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha,
teniendo en cuenta las caracteristicas,
socio-deportivas, geogréaficas y educa-
tivas de esta Comunidad Auténoma.

Articulo 3. Requisitos de acceso.

1. Para acceder a estas ensefianzas,
se exige:

a) Estar en posesion del Titulo de Téc-
nico Deportivo en Futbol, y

b) Poseer el titulo de Bachillerato o
equivalente a efectos académicos.

2. No cobstante lo anterior, sera posible
acceder a las ensefianzas sin cumplir
el requisito de titulacién de Bachillerato
establecido, siempre que el aspirante
reina el otro requisito de acceso de
conformidad con el apartado anterior y
supere una prueba de madurez rela-
cionada con los objetivos formativos
del Bachillerato tanto a nivel intelec-
tual, acreditada a través del dominio
de las capacidades lingUisticas, como
de razonamiento y de conocimientos
fundamentales. Para la realizacion de
esta prusba de madurez, el aspirante
ha de tener como minimo, 20 afios de
edad o cumplirlos en el afio natural de
realizacion de la prueba.

3. Ademéas de los requisitos de acceso
establecidos en el punto 1, 0 en su
caso el punto 2, sera necesario acredi-
tar experiencia como entrenador titular
en alguna de las condiciones que a
continuacién se especifican:

a) Dos temporadas como minimo en
equipos participantes en competicio-
nes de << Tercera Division> > o de <<
Categoria Regicnal Preferente>>.

b} Tres temporadas como minimo en
equipos participantes en competicio-
nes de << Categoria Regional Ordina-
ria>> o de la <<Liga Nacional Juve-
nil>>

¢} Cuatro temporadas como minimo en
equipos participantes, en competicio-
nes en las categorias juvenii, cadete,
infantil, alevin o benjamin.

La experiencia deportiva se acreditara
mediante certificado expedido, segin
el caso, por la Real Federacién
Espafiola de Fatbol o por la Federa-
cién Autondmica de futbof correspon-
diente.

Las competiciones tendran que haber
sido promovidas por la Real Federa-
cion Espafola de Fatbol o por las
Federaciones Autonémicas de Fitbol.

Una temperada se considerard com-
pletada cuando el Técnico Deportivo
de Fltbol, haya realizado sus funcio-
nes durante un tiempo minimo de seis
meses 0 en su caso de 183 dias.

Articulo 4. Curriculo.

A los efectos de lo dispuesto en la pre-
sente Orden, se entiende por curriculo
el conjunte de objetivos, contenides y
criterios de evaluacion de los modulos
que han de regular la practica docente.

Articulo 5. Perfil Profesional.

1. Competencia general.

E! titulo de Técnico Deportive Superior
en Futbol, concede a su titular las
competencias necesarias para progra-
mar y dirigir el entrenamiento de
deportistas y equipos de futbol, dirigir
la participacion de éstos en competi-
ciones de medio y alto nivel, asi como
dirigir a técnicos deportivos de fltbol
de niveles inferiores al suyo y escuelas
de fatbol.

2. Unidades de competencia.
Las unidades de competencia en que
se divide la competencia general del

titulo, son las siguientes:

- Proegramar y dirigir el entrenamiento
de futbolistas y equipos, asi como la
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participacion a éstos en competiciones
de fltbol de medio y alto nivel.

- Programar y dirigir el acondiciona-
miento fisico de futbolistas.

- Programar y dirigir la ensefianza del
futbol.

- Programar, dirigir y coordinar el
seguimiento de la actividad de los téc-
nicos deportivos de nivel inferior.

- Dirigir un departamento, seccién ¢
escuela de futbol.

3. Campo profesional.
3.1 Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo certifica la adquisicion de
los conocimientos y de las competen-
cias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma
auténoma o en el senc de un organis-
mo pulblico 0 empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de
la ensefianza y del entrenamiento del
futbol, de la direccién de deportistas y
equipos de alto nivel.

Se excluye expresamente de su ambi-
to de actuacién, la ensefianza y el
entrenamiento del fltbol sala.

En el area de gestion deportiva, pres-
tando sus servicios en la direccion de
departamentos, secciones o escuelas
de futbol,

Los distintos tipos de entidades o
empresas donde pueden desarrollar
sus funciones son:

- Centros de alto rendimiento deportivo.
- Centros de tecnificacién deportiva.

- Escuelas de fithol.

- Clubes o asociaciones deportivas.

- Federaciones.

- Patronatos deportivos.

- Empresas de servicios deportivos.

- Centros de formacién de técnicos
deportivos de futhol,

3.2 Responsabilidad en las situaciones
de trabajo.

A este técnico le son requeridas las
responsabilidades siguientes:

- Entrenamiento de deportistas o equi-
pos de futbol.

- El contrel y la evaluacién del proceso
de entrenamientc deportivo.

- El control det rendimiento deportivo
realizando los tests apropiados en
cada caso.

- La direccion de la participacion de
futbolistas en competiciones.

- El acondicionamiente fisico de futbo-
listas de medic y alto nivel.

- La seguridad de los técnicos que
dependen de éi.

- El cumplimiento de las instrucciones
generales sobre las actividades del
responsable de la entidad deportiva.

- La direccién técnica de escuelas de
fatbol.

4. Capacidades Profesicnales.
Este técnico debe ser capaz de;

a) Programar y dirigir el entrenamiento
técnico y tactico de deportistas y equi-
pos de fatbol con vistas a la alta com-
peticion.

b) Programar y dirigir el acondiciona-
miento fisico de futbolistas, en razén
de los objetivos deportivos.

c) Dirigir deportistas en competiciones
de futbol de medio y alto nivel.

d} Valorar el rendimiento de los deportis-
tas o equipos en colaboracién con espe-
cialistas de las ciencias del deporte.

€) Programar, dirigir y organizar la acti-
vidad de ofros técnicos y/o profesiona-
les de nivel y cualificacién inferior al
suyo.

f) Garantizar la seguridad de los técni-
cos que dependan de él.

g) Dirigir un departamento, seccién o
ascuela de futbol.

h} Programar fa ensefianza del fatbol.
i) Colaborar en el disefio, planificacién
y direccion técnica de competiciones
de futbol.

j} Detectar la informacién cientifica
relacionada con su trabajo, con el fin
de incorporar nuevas técnicas y ten-
dencias, asi como saber utilizar los
nuevos equipos y materiales del sec-
tor.

k) Adaptarse a los cambios tecnoldgi-
cos, organizativos, econdmicos y
sociales que inciden en la actividad
profesional.

Articulo 6. Curriculo formativo.
1. Estructuracién de las ensefianzas.
Las ensefianzas se estructuran en:

Un bloque comin compuesto por
médulos transversales de caracter
cientifico y técnico general.

a) Un bloque especifico que contiene
los mdédulos propios de la especialidad
de futbol.

b) Un bloque ¢complementario que con-
tiene los contenidos que tienen por
objeto formativo la utilizacién de recur-
sos tecnoldgicos.

¢) Un blogque de formacion practica
que se realizara al superar los blogues
coemin, especifico y complementario.
d) Un proyecto final que el alumno
debera presentar una vez superado
todos los bloques del proceso formativo.

2. Finalidades.

a) Garantizar su competencia técnica y
profesional en la especialidad de futbol
y una madurez profesional motivadora
de futuros aprendizajes y adaptaciones
al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la
organizacién del fatbol y conocer los
derechos y obligaciones que se deri-
van de sus funciones.

¢) Adquirir los conocimientos y habili-
dades necesarios para desarrollar su
labor en condiciones de seguridad.

3. Duracion del titulo deportivo.

De conformidad con lo establecido en
el apartado 1 del anexo del Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por
el que se establece, entre otros, el titu-
lo de Técnico Deportivo Superior en
Fatbol y las correspondientes
ensefianzas minimas, la duracién de
esta ensenanza es de 875 horas.
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4 Organizacién de las ensefianzas.

— Biogue Comun Tedricas Pricticas

— Biomecanica deportiva. 10 HORAS 20 HORAS

— Entrenamiento de alto rendimiento deportivo. 20 HORAS 30 HORAS

— Fisiologia del esfuerzo. 25 HORAS 15 HORAS

— _Gestién del deporte. 35 HORAS 5 HORAS

— Psicologia de alto rendimisnto deportivo. 15 HORAS 5 HORAS

- Sociologia del deporte de alto rendimisnto. 15 HORAS 5 HORAS
120 HORAS 80 HORAS

Carga horaria del bloque 200 HORAS

— _ Bloque Especlfico

— _Desarrollo profesignal Ill. 30 HORAS 10 HORAS

— Direccién de equipos lll. 15 HORAS 10 HORAS

- fcl:nt:;?tliﬁlogla de la enseiianza y del entrenamiento del 15 HORAS 10 HORAS

— _Preparacion fisica Ili. 20 HORAS 30 HORAS

—~ __Reglas del juego Il 15 HORAS 10 HORAS

- Seguridad deportiva |l. 5 HORAS 5 HORAS

— _Tactica y sistemas de juego Iil. 30 HORAS 50 HORAS

- Técnica individual y colectiva lll. 25 HORAS 45 HORAS
155 HORAS 170 HORAS

Carga horaria del bloque 325 HORAS

Blogue Complementario 75 HORAS

Bloque de Formacion Practica 200 HORAS

Proyecto Final 75 HORAS

Carga horaria total 875 HORAS
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5. Mddulos de Formacion: Objetivos
formativos, criterios de evaluacion,
contenidos y evaluacién del bloque de
formacidn practica.

Los objetivos expresados en términos
de capacidades terminales, los crite-
rios de evaluacion, los contenidos de
los diversos bloques estructurados en
dreas, la evaluacién del bloque de for-
macién practica, asi como la estructura
del Proyecto Final se establecen en el
Anexo | de la presente Orden.

6. Autonomia pedagégica de los cen-
tros.

Los centros concretaran y desarro-
llarén las ensefianzas correspondien-
tes al titulo de Técnico Deportivo
Superior en Fithol mediante la elabo-
racion de un Proyecto Curricular y las
correspondientes programaciones
didacticas, cuyos objetivos, conteni-
dos, criterios de evaluacion, secuen-
ciacion y metodologia, deberan res-
ponder a las caracteristicas del alum-
nado y a las posibilidades formativas
que ofrece su entorno.

Articulo 7. Titulacién del profesorado.
1. Titutacién del profesorado.

Las titulaciones del profesorado, que
deben impartir cada uno de los médu-
los que constituyen el curriculo de las
ensefianzas del titulo de Técnico
Deportivo Superior de la especialidad
de Futbol, se incluyen en el Anexo Il
de esta Orden.

2. Equivalencias de titulaciones.

2.1 Para realizar el seguimiento de for-
macién practica, se considerara equi-
valente a efectos de docencia el diplo-
ma de Entrenador Nacional de Fotbol
expedido por la Real Federacién
Espafiola de Fatbol, reconocido segin
lo previsto en el articulo 42.2 del Real
Decreto 1913/1997 y en su disposicién
transitoria segunda.

2.2 Las equivalencias a efectos de
docencia para la imparticién de deter-
minados mddulos, se recogen en el
Anexo Il de esta Orden

3. Profesorado de centros pablicos.
Las especialidades de los profesores
de centros pablicos para la imparticion
de determinados médulos, se recogen
en el Anexo |l de esta Orden.

Articulo 8. Titulacion.

De conformidad con lo establecido en
el articulo 14 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, y de
acuerdo con lo previsto en el articulo
55 de la Ley 10/1980, de 15 de octu-
bre, del Deporte, los alumnos que
superen las ensefianzas correspon-
dientes al Titulo de grado superior de
Futbol, recibiran el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Futbol.

Articulo 9. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo Superior
en la especialidad de Futhol, permitira
el acceso a los siguientes estudios uni-
versitarios:

-Maestro (todas las especialidades)

- Diplomado en Educacién Social.

- Diplomado en Fisioterapia.

- Diplomado en Terapia Ocupacional.

- Diplomado en Trabajo Social.

- Diplomado en Enfermeria.

- Diplomado en Empresas y Activida-
des Turisticas.

- Diplomado en Turismo.

- Licenciado en ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte.

Articulo 10. Correspondencias.

La practica de los deportistas que
hayan obtenido la consideracién de
deportistas de alto nivel en la especia-
lidad de Fitbol, podra ser objeto de
correspondencia formativa, con el
médulo siguiente:

- Técnica individual y colectiva,
Articulo 11. Espacios formativos.

1. Los requisitos minimos de espacios
formativos e instalaciones para impartir
las ensefianzas definidas, se estable-
cen en el Anexo IV de la presente
Orden.

2. Los centros pedrén Hevar a cabo las
ensefianzas en lugares e instalaciones
distintas de aquellas para las que ini-
cialmente hubieran recibido autoriza-
cion, siempre que las nuevas instala-
ciones retnan los requisitos estableci-
dos, previa solicitud y la correspon-
diente autorizacién de la Consejeria de
Educacién y Cultura. Dicha autoriza-
cién tendra caracter provisional y sélo
sera valida por el tiempo que se deter-
mine.

Articule 12. Relacién de alumnos -
aula.

1. Para la imparticién de los conteni-
dos tedricos de los médulos formati-
vos, el ndmere maximo de alumnos
por aula sera de 35.

2. El nimero maximo de alumnos para
las sesiones de ensefianza practica
que se desarrollen en instalaciones o
espacios deportivos sera de 24,

Articulo 13. Requisitos de seguridad y
responsabilidad de los centros.

Los centros deberan disponer de:

a) Servicio médico o, en su caso, un
concierto de asistencia médica de
urgencia.

b) Un plan de evacuacion de enfermos
y accidentados.

¢) Un seguro que cubra la responsabi-
lidad civil que pudiera ser reclamada al
centro, en razén de su propia activi-
dad.

Disposicién adicional primera.

En cuanto al acceso de los deportistas
de alto nivel, y de las pruebas de acce-
so adaptadas a las personas que acre-
diten discapacidades, se estard a los
establecido en los articulos 10 y 11 del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran
como ensefianzas de régimen especial
las conducentes a la obtencién de titu-
laciones de técnicos deportivos, se
aprueban las directrices generales de
los titulos y de las correspondientes
ensefianzas minimas.

Disposicion adicional segunda.

La Consejeria competente en materia
educativa podra adecuar las ensefian-
zas de este Ciclo Formativo a las
peculiares caracteristicas de la educa-
cién a distancia y de la educacion de
personas adultas, asi como a las
caracteristicas de los alumnos con
necesidades educativas especiales, de
tal manera gue puedan alcanzar los
objetivos y finalidades de las ensefian-
zas reguladas en la presente Orden.

Disposicién final primera,

Se autoriza al Director General de
Centros Educativos y Formacién Pro-
fesional para dictar las instrucciones
gue sean precisas para fa aplicacion
de lo dispuesto en esta Orden.

Disposicién final primera.

La presente Orden entrard en vigor el
dia siguiente al de su publicacion en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.

Toledo, 7 de julio de 2003
El Cansejero de Educacién y Cultura
JOSE VALVERDE SERRANO
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ANEXO |
BLOQUE COMUN.

A) Médulo de Biomecanica Deportiva.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Conocsr los fundamentos bsicos de 1a apiicacion ®  Dascribir Jos fundamentos de los anélisis blomecénicos aplicados al
de las leyes mecénicas a las estructumas vitales, estudic de 1a técnica deportiva.
sspecialments al aparato locomotor, poriva.
2. Conocer los fundamenice dal andlisis blomecénico . Describir la metodelogia de la biomecdnica aplicada al estudio de
apiicado al estudio de la ticnica en el alo las cualidades f(sicas.
rendimierto departivo. ®  Describi tarizar [ blomecanica de las cualidades fisicas.
a ¢ y apicar ks el andlisis scribir y caractarizar la bl ica de las o ades fisi
blomecarico  al alto rendimiento deporiivo. ®  Describir 1a metodologfa de la blomecénica aplicada al alo
rendimiento.
e Definir la aplicacién del andlisis biomecénico al estudio del aito
rendimiento deportivo.
. Describir ta aplicacién dal andlisls bicmecdnico al control del
antrenamignto.

®  Aplicacién del andlisis blomecanico al control del entrenamiento de
una modalidad deportiva concreta,

¢ Descrbir ta aplicacidn del andlisis blomecanico al control del
entrenamiento de la téctica.

¢ Aplicar ol andlisis biomecdnico al control del entrenamiento de la
técnica de una modalkdad deportiva concreta.

®  Aplicar los conocimientos, procedimienic y  hemamientas
biomecdnicas al estudio de Ia técnica de una determinada
modaildad o especlelidad deportiva.

®  Aplicar los conocimientos, procedimiento y heramientas
biomecénicas al entrenamiento de una determinada modalidad o
espocialidad deporiiva.

Contenidos (Duracién: 30 horas):

Introduccién al andlisis biomecanico aplicado al alto rendimiento,
Metodologia de la biomecanica aplicada al alto rendimiento:

- Biomecénica aplicada durante el entrenamiento de la técnica.
- Biomecanica aplicada al control de! entrenamiento.

Andlisis biomecdnico cualitativo:

- Criteric de eficacia.

- Modelos - patrones - deterministas de la técnica deportiva.

- Elementos del andlisis biomecanico cualitativo.

Métodos de andlisis cinematico.

Métodos de andlisis dindmico.

Andlisis biomecanico aplicado al centrol del entrenamiento.
Andlisis biomecdnico durante el entrenamiento de la técnica.
Ejemplos de andlisis biomecdnico en el alto rendimiento.
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B) Médulo de Entrenamiento de Alto Rendimiento Deportivo.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1.  Profundizar en los conocimientos de los sistemas de 4
entrenamiento de las cualidades fisicas, asl como en o mgﬁl?‘anm:«aﬁ:e Y gmm”del antrenamiento de las
los métodos para su desarrollo en ¢l alto rendimiento sicas "
deportivo. *  Amumentar la sleceion del sisterna elegido para el entrenamiento de
2. Conocer los fendmenos de (a2 faliga, el las cualidades fisicas y las perceptive-matrices.
trer ¥ la recuperacién bickigica. *  Dingir diferentes fases del entrenamienio de las cualidades fisicas y
3 meur::zar en el conocimiento de la preparacién ias petceptivo-matrices.
4. Protundizar en 9l conocimiento de la planificacin y ®  Aplicar los métodos no biolégicos de control y valoracion del
control de! entrenamisnto en el afto rendimiento entranamiento.
deportivo. ®  Raconocer las manifestaciones de la fatiga y del
sobrogntrenamiento.
®  Dingir las pautas de recuperacidn de la fatiga y del
sobreantranamienta,
. Efectuar la programacion de un entrenamiardo en altura, situando
ésta dentro de ia planificacién.

Contenidos (Duracién: 50 horas):

Modelos de periodizacion del entrenamiento en alto rendimiento deportivo:

- Temporada deportiva. Ciclos.

- Microciclos.

- Mesaociclos.

- Macrociclos.

La recuperacion en el alto rendimiento deportivo:

- Recuperacién dentro de una sesién de entrenamiento.

- Recuperacién entre sesiones.

Cualidades fisicas en el alto rendimiento;

- Metodologia para el desarrollo de la fuerza y sus componentes en el alto rendimiento
deportiva, Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracién. Periodizacion del
entrenamiento.

- Metodologlia para el desarrollo de la resistencia y sus componentes en el afto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzades. Control y valoracién. Periodizacién del
entrenamiento.

- Metodologia para el desarrollo de la velocidad y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracién. Periedizacion del
entrenamiento.

- Metodologia para el desarrollo de la flexibilidad y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del
entrenamiento.

La recuperacién fisica:

- La recuperacion en el entrenamiento de la competicion. Conceplc de fatiga y
recuperacién.Bases fisiolégicas de la recuperacién. Medios de recuperacién pedagégicos,
medicobioldgicos y psicolégicos. Tipos de medios de recuperacion (activos, pasivos, locales v
generales). Criterios de evaluacién de la recuperacién. El sobreentrenamiento.

Planificacion del entrenamiento deportivo:

- Disefios avanzados de la planificacién del entrenamiento en la alta competicién. Modelos de
cargas continuas, modelos de cargas acentuadas y modelos de cargas concentradas.
Fisiologia del esfuerzo en altitud:

- Disefios avanzados de la planificacion del entrenamiento en la alta competicion. Proceso para
¢l disefio de un plan anual, cuatrienal y a largo plazo.

Consideraciones sobre la técnica v la tactica:

- El significado de la técnica para el rendimiento deportivo.

- La coordinacion entre la técnica, la tactica y la condicion fisica.

- Combinacion del entrenamiento de la técnica y de la condicion fisica.

Propuesta para un entrenamiento de la glucdlisis anaerdbica:

- La intensidad. La duracién. La recuperacién. Numero de repeticiones. Adaptaciones al
entrenamiento. Inconvenientes.

Propuesta para un entrenamiento del sistema aerdbico:

- La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. Duracién de la recuperacién.

- Numero de repeticiones. Adaptaciones al entrenamiento a largo plazo. Inconvenientes.
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C) Médulo de Fisiologia del Esfuerzo.

OBJETIVOS

CRITERICS DE EVALUACION

1. Conocer los componentes bdsicos de la valoracion y
avaluacién de ta capacidad funcional, en la vertiente del
alto rendimiento.

2, interpretar resultados de la valoracidn y evaluacién de
la capacidad funcional.

3. Familiarizar con los apartados de un laboratorio de
fisiologfa del esfuerzo.

4 Interpratar los resuitados de la valoracién nutricional del
deportista.

5.  Colaborar con el especialista en la detarminacion de la
dieta de los deportistas.

8. Colaborar con los especialisias en la prescripcién de
ayudas ergogénicas.

7.  Aprovechar las ventajas fisiciégicas del entrenamiento
en altitud,

Describir los componentes bésicos de la valoracién y evaluacién de
la capacidad funcionat en el ambite del alto rendimients deportive.

Determinar ks mélodos y los tests mds utilizados en la valoracion
del rendimiento flsico.

Deseribir of concopto de dieta y reposicion hidroaléctrica,

Diferanciar los conceptos de ayudas ergogénicas nutricionales y los
suplemantcs nutricionales.

Describir el concepto de dopaje.

Caracterizar las sustancias y los grupos farmacolégicos catalogados
como productos dopantes,

Describir los macanismos de accidn farmaccldgica de los principales
grupos de productos considerados come dopantes.

Describir la reglamentacién espafola e intemnaclonal sobre las
sustancias consideradas dopantes.

En un supuesic de un detemninade grupo de productos
famacolégices prohibidos por las autoridades deportivas, Indicar el
afecto nocivo sobre la salud del deportisia.

Describir el concepto de respussta patoldgica al estuerzo.
Clasificar |as distintas respuestas patologlcas at esfuerzo,
Describir los afectos fisiolégicos del entrenamiento en altura.
Describir los procesos inherantes a la termorsguiacion.

Sobre datos reales, interpretar resultados de la evaluacién
cualidades ligadas al metabolismo v de los factores de ejecucién de
la accién motriz.

Distinguir los distintos aparatos utllizados en !a valoracién de la
condicion fisica.

Definir los métodos para la determinacidn de la composicion
corporal.

Sobre dalos reaies, interpretar los resultados del estudio de
composicion corporal y relaclonar dstos con el rendimiento dal
deportista.

Socbre datos reales, interpretar los resultados de la valoracion del
gstado nutricional del deportista.

Contenidos (Duracién: 40 horas}):

Concepto de condicidn fisica.

Evaluaciones de las cualidades ligadas con el metabolismo:

- Evaluacion del sistema ATP-CP.
- Evaluacién de la glucdlisis anaerdbica.

- Evaluacion de las cualidades aerdbicas. Determinacion del V02 MAX. Determinacién de la

resistencia aerdbica.

Evaluacién de los factores de sjecucion de la accién motriz:

- Evaluacién de la fuerza.
- Medida de la resistencia muscular.
- Evaluacién de la velocidad.

Metodologia de la valoracién funcional del rendimiento fisico:
- Bases metodoldgicas de la valoracién funcional del rendimiento f(sico.

- Valoracién funcional del metabolismo energético.

- Valoracién funcional de la fuerza muscular.

- Valoracion funcional de la flexibilidad.

- Valoracion antropométrica.

Valoracién del rendimiento fisico:

- Tests de estimacién de la fuerza isométrica.
- Tests de estimacion de la movilidad articular.

- Tests isocinéticos: Cibex o similares; Curva de Fuerza-Velocidad.
- Aplicacién de los datos a la planificacidn del entrenamiento a corto y largo plazo.
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- Electrocardiograma y espirometria.

- Tensién arterial.

- Tests directos e indirectos para la determinacién del consumo de oxigeno.

- Tests subméximos de estimacién del consumo méximo de oxigeno.

- Ajuste de la frecuencia cardiaca y de la presién arterial a los diferentes tipos de ejercicio.
Tests basados en la recuperacion de la frecuencia cardiaca.

- Estimacién de la capacidad anaerdbica. Potencia critica. Test de Wingate.

- Determinacién del umbral anaerébico. Método ventilatorio.

- Determinacion del umbral anaerdbico por métodos séricos.

Compasicién corporal:

- Métodos para la determinacion de la composicién corporal. Calculo del porcentaje de grasa y
de masa magra.

- Medidas antropométricas. Medida de la amplitud articular. Determinacion de la edad dsea.
- Concepto y célculo del somatotipo.

- Maodificaciones de la composicién corporal con el ejercicio.

- Composicién corporal y rendimiento deportivo.

- Estimacién y célculo del gasto energético. Encuestas de ingesta y hébitos alimenticios.
~ Valoracion del estado nutricional.

- Dietas especiales para deportistas.

- Dietas segin el momento de la temporada.

- Reposicién hidroeléctrica.

- Concepto de ayudas ergogénicas.

- Clasificacion de las ayudas ergogénicas.

- Aplicaciones practicas de las ayudas ergogénicas nutricionales.

Dopaje:

- Concepto de dopaje.

- Sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos.

- Mecanismos de accion farmacolégica.

- Efectos sobre la salud.

- Reglamentacién sobre el dopaje.

- Control de dopaje.

Respuestas patoldgicas al esfuerzo:

- Patologias cardiovasculares al esfuerzo: Aritmias, lipotimias, sincope, muerte sudbita, etc.
- Patologias respiratorias vinculadas al esfuerzo: Asma inducido por el ejercicio.

- Patologias del aparato digestivo: Alteraciones del transito intestinal.

- Patologias renales: Proteinuria y hematuria post-esfuerzo.

- Patologia endocrina: Diabetes, hipoglucemias, amenorreas, sindrome premenstrual, elc.
- Patologias metabdlicas: Anemias, etc.

- Patologias neurcldgicas: Cefaleas, epilepsias, etc.

- Patologias dermatolégicas.

- Patologias infecciosas.

Adaptaciones endocrinas al gjercicio de alto nivel.

Efectos de ejercicio fisico en altura.

El ejercicio y el estrés térmico:

- Termoregulacién.

Ayudas ergogénicas nuiricionales:

- Supiementos de hidratos de carbono.

- Suplementos de protefnas y aminoacidos.

- Suplementos de lipidos.

- Suplementos de hidratacién.

- Suplementos minerales.

- Suplementos de vitaminas.

- Suplementeos de antioxidantes,

- Los intermediarios metabdlicos como suplementos ergogénicos.

- Sustancias ingeridas con ia dieta que no intervienen en el metabolismo energético.
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D) Médulo de Gestion del Deporte.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1.  Reconocer la nomativa aplicable a los deportistas ®  Descrioir los fos fundamentales de los regi laborsl y fiscal

profesionales. de los deportistas profesional manes
2. Emplear las técnicas de gestién y organizacion en el '

Ambitc del deporte. . En un supuesic préctico, diseflar un proyecto de creacidn,
3. Conocer !a nomativa que regula ei Deporte de Alto financiacion y gestion durante una temporada de una entidad

Nivel, en el dmbito del Estedo y en ol dmbito deportiva.

autandmico. * E puesto practico lent racterizado, disefar |
4.  Conocer la nomativa sobre el control del dopaje. m;::,xcm“ﬁnwen;ﬂ::&:mm“ 8 ar’a
5. Conocer la normativa en relacién con el patrocinio

deportivo. L4 A partir de un programa de actividades caracterizado:
6. Conocer las medidas de prevencién de la violancla an ©  Describir la estructura organizativa més adecuada.

ol deporte. o Definir los recursos humanos necesarios para la

ejecucion del mismo y su forma de contratacién.

o Definir los racurscs materiales necasanos para la
ejecucion del programa.

o  Elaborar un presupuasto ajustadc para la realizaclén del
programa. .

Contenidos {Duracion: 40 horas):

Teotia General de la Gestién:

- La planificacién.

- La organizacién.

- El control.

Modelos de planificacién y gestién del deporte:

- Modelos de pianificacion de las instalaciones deportivas.

- La planificacién estratégica en el deporte.

La fiscalidad en el campo del deporte:

- La responsabilidad tributaria en el ambito deportivo.

- La tributacién de las entidades deportivas.

- La tributaci6én de los deportistas.

El desarrollo reglamentario sobre el Deporte de Alto Nivel:

- La elaboracién y criterios de las listas.

- Las medidas de proteccién del deportista.

- La pérdida de la condicion de deportista de alto nivel.

El patrocinio deportivo (ley de fundaciones y ley general de la publicidad)

- Las entidades de Utilidad Publica.

- El contrato de patrocinio deportivo.

La regulacién de |a relacién laboral de carécter especial de los deportistas profesionales:
- La evolucién normativa y jurisprudencial, '

- El andlisis del R.D. 1006/1985, de 26 de junio, por ! que se regula la relacion laboral especial
de los deportistas profesionales.

El desarrollo reglamentario sobre la prevencidn de la violencia en el deporte:

- La Comisién Nacional contra la Viclencia en los Espectaculos Deportivos.

- El Reglamento para la prevencion de la viclencia en los espectaculos deportivos.

El desarrollo reglamentario sobre el control de las sustancias y métodos prohibidos en el
depaorte:

- La Comisién Nacional Antidopaje.

- El Régimen de Infracciones y Sanciones para la represién del dopaje.
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E) Méduio de Psicologia de Alto Rendimiento Deportivo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer las necesidades pelcolégicas de los deporlistas
de alta competicién.

2, Conocer los aspectos psicolégicos relacionados con el alio
rendimiento depottivo.

Dominar estralegias psicoldgicas que pueda aplicar sl
entrenador para optimar las posibilldades de rendimiento
de sus deportistas,

4. Conocer los aspectos psicolgicos relacionados con ia
direccidn da loa grupos doportivos,

5. Adquirr conocimienios y habiidades psicoldgicas para
dirlgir a otros endrenadones y trabajar con especlalistas de
las clencias del depans.

8, Conoocar las competenclas especiicas del psicdlogo del

deporte, diferencidndolas del rol psicoldgicc  del

antrenador,

Describir ioa elementos que cortribuyen a la motivacién bésica de los
deportistas de aita compelicion.

A parfir de sjemplos practicos, discriminar entre distintos tipos de baja
motivacién y sefialar las dinectrices que, en cada caso, debearia seguir la
intervancion.

Elaborar un ejemplo en &l que se ulllicen estrategias psicoldgicas pam
majorar la metivacion bésica de un deportista de alta competicion.
Antéa i supuestd priclico, Indicar las prindipales  situaciones
potenciaimente estrasantes del deporte de alta compedicién.

Seiaiar las dirachices a segulr por el emmnador para controlar las
principales situaciones potencialments estasantss.

Elaborar un gjempio de intervencion para cortrolar al estnés especifico
de los depontistas dvenes de alta compaticion.

Elaborar un ejemplo de intervencién para optimar el tiempo de
entrenamento én un ajercicio de ansayo repelitivo,

Elaborar un ejemplo de Intervencion para favorecer ol aprendizaje de
una habllidad de alta compilejidad.

Describir las principales condiciones estresantss de la competicién

deportiva.

Las principales directricas da un plan de trabajo psicolégico en un
determinado perods de la temporade, considerando las necesidades

gdel plan deportive duranie ese perdodo,

Describir las estralegias que minimizan las péndidas molivacionaias en

lcs grupos dapoitivos.

A partir da ajempioce concretos, discriminar el estiio de fiderazgo més

apropiadoamadeurmlnadasi‘maeﬁm

A partir de un caso p 3, saf poskivos de la

cordmudalentrsmdorylosunﬂoaqwseﬁanmjablaspamal

major funclonamiento del grupa.

Elaborar un ssquema de trabajo coloctivo definiendo los roles do olros
colaboradores (antrenadones y expenics ce las cencias del deporte) y la
dindmica de funcionamiento enire todos ellos.

Discriminar ol rol psicoldgico dal entrenador deportivo.

Disefiar un programa da trabajo en el que s@ comemple la intemccidn
del trabajo psicolégico del entrenador con el trabajo psicolégico del
psictiogo deportive.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Necesidades psicoldgicas de los deportistas de alta competicidn:
- La motivacion de los deportistas de alta competicion.
- El agirés psicosocial en la alta competicin.

- Estrategias pskeolgicas que puede utilizar el entrenador para controlar la motivacién y el estrés de los deportistas de alta

com

- Necesidades psicolégicas de los deportistas jGvenes de alta competicion.

Psicologla del entrenamiento deportivo en la alta competicion:

- Principales necesidades peicoldgicas del entrenamiento deportivo en ia alta competicidn.

- Estrategias psicolgicas para la optimacion del iempo de entrenamionto.
- Estrateglas psicoldgicas para la adquisicikén y el perfeccicnamiento de habilidades deportivas de alta complejidad.
-Eienhmmbnmdebsdeporﬂshsenlascmdbbnesestresmﬂesdehounpeﬁcﬁn caracteristicas y estrategias.

- Plantficacién de los contenidos psicolégicos del entrenamiento.
- Prevencion y alivio del agotamiento psicolégico.
Intervencion psicolgica en la competicion:

- La preparacién psicoldgica para la competicion: caracteristicas y estrategias.
- La intervencién psicolégica del sntrenador en los periodios de participacion activa y pausa durante la competicion.

- La intervencién psicoldgica del entrenador después de la compaticidn.

- La intervencidn psicoldgica del enfrenador entre competiciones muy préximas.

Direccion de grupos deportivos:

- Variables psicoldgicas que afectan al funcionamiento de los grupos

deportivos.
- El estilo de liderazgo y la conducta dal entrenador en la direccién del grupo deportivo,
- Habllidades interpersonales que influyen en la direccin ded grupo deportivo.
- Estrateglas psicoldgicas que puede ulilizar el entrenador para optimar el funcionamiento del grupo.

- La relacksn del entrenador con otros entrenadores.

- La relacién del entrenador con los expertos de las ciencias del deporte.

La relacién del entrenador con el psicdlogo deportivo:

- El rol psicolégico del entrenador v el rol psicolégico del psicélogo deportivo,

- Caracteristicas de la refacion tripartita enire el entrenador, elpslcébgodeporﬂvoyeldepotﬂsta.

- El asesoramiento del psicologo deportivo al entrenador.
El funcionamiento psicolGgico del entrenador:

- Necesidades psicolégicas dei entrenador de alta competicion.

- Estrategias de autorregulacién para la optimizacién del funcionamiento del entrenador.
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F) Médulo de Sociologia del Deporte de Alto Rendimiento.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conmocer los problemas inherentes a la préctica
deportiva de alto nivel.

2. Conocer la trascendencia social del Depons
Espeactdculo y de Alto Randimiento y su Incidancia en el

deportista de alta competicion,

3. Conocar los métodos de investigacion social aplicados
al deporie.

4. Identificar los problemas Inherentes a la prictica
deportiva de aito nivel.

5. Conocer los métodos de investigacién social aplicada al
deporte.

8. Emplear las técnicas para la identificackn de las

tendencias de la sociedad en relacién a la practica
deportiva,

7.  Conocer las rasponsabliidades ticas y morales que se
derivan del trabajo con deportistas de alta competicion
en &} marco de un deporte de alio rendimiento con
ename trascendencia social,

8. Conocer la Recomendacidn 1262 (1996) sobre la
participacién de los Jovenes en al deporte de alto nivel
del Consejo da Eurcpa,

9. Tomar conciencia del riesgo que para el adecuado
dasarroiio tienan las lesiones, el estrés y la ansledad,
que se producen como consecuencia de un ritmo de
entrenamienio y de competlckon excesivaments pracoz.

10. Tomar conciencia de la responsabilidad soclal que
adquieren los deportistas de alla competicion
converiidos muchas veces en olos y modelos de
conducta.

Describir los factores sociales que afectan al rendimiento deportivo.

Describlr los problemas sociales y familiares de los deportistas de
aito nivel.

Describir los conflictos que atafien al deportista de alto nivel.
Desgcribir ios problamas mds significativos del deports de alio nivel.
Describir las técnicas de investigacién social aplicadas al deponte.

Mediante la lectura de prensa diada, identificar los contenides
cuniculares del médulo.

Andlisis de contenidos de cuestionarios, entrevisias, lactura de
dilarios y visualizacion de videos.

Describir las responsabilidades éticas y morales que se derivan de su
trabajo con deportistas de alta competicidn.

Describir los criterios incotporados en la Recomendacidn 1292 (1996}
sobre & paricipacidn de los JGvenes en el deporte de alo nivel del
Conssjo de Europa.
Describir las caracteristicas fisicas y mentales que implican &l comecto
desarrolio del nifo y adolescenta como persona y como deportista, y los
riasges fisicos (lesiones) y psicoligicos (niveles de estrés y ansiadad
pusdenllevaraunabandonomnpmmdelaprﬂcﬁcadeporﬂva)
qmpamambosdesanulosptmdantmlcarmn‘hm
entrenamientos y competiciones excasivamensa precoz.

Anallizar la responsabilidad social que adquieren todas los protagonistas
del deporte espectdculo, corwvertidos muchas veces on idolos y
modelos de conducta para toda la socladad, especiaimente para los
nifics y adolescentes.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Factores extrinsecos que afectan al rendimiento deportivo.

- La influencia de los medios de comunicacién:
- La utilizacién pelitica de! deporte.

- El aspecto econémico del deporte.
Problemas saociales de los deportistas de élite:

- Familia, el proyecto educativo y el rendimiento deportivo.

Deporte y conflicto:
- Dopaje.
- Violencia y agresién en el deporte.

Técnicas de investigacion social aplicadas al deporte: cuantitativas y cualitativas.

Las técnicas socioldgicas para la identificacion de las tendencias en la practica deportiva.

Las responsabilidades éticas y morales que se derivan del trabajo con deportistas de alta competicién.

La recomendacién 1292 (1996) sobre la participacién de los jévenes en el deporte de alto nivel del

Consejo de Europa.

Los factores que influyen en la provocacidn de lesiones, el estrés y la ansiedad como consecuencia del un
inadecuado ritmo de entrenamientos y competiciones, en relacién con la edad.

Los deportistas famosos como modelos de comportamiento.
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BLOQUE ESPECIFICO.

A) Mddulo de Desarrollo Profesionat IlI.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer el entomo profesional del fidtbol,

Conocer las competencias del Téenico Deportivo Superior

en Fitbol.

Ideniificar las responsebilidades civiles y penales del

Técnico Deportivo Superior en Fitbol, derivadas del

sjercicio de sy profesidn.

4.  Conccer e identificar ol papel del entrenador de fitbot, en
ol trabajo con otros profesionales de la actividad fisica.

5. Conccer las nomatvas de dopeje espafiolas @

inkemacionales del futbol.

Conocer la sistemética de la crganizacién de eventos y

actividades de futbol.

Aprender &l sistema para la elaboracidn y ejecucién de

proyectos de equipos da fitbol,

Caonocer la historla del futbot,

Espacificar las competencias, funciones, tareas y

responsabliidades del Técnico Deportivo Superior en

Fibok.

10.  Aplicar los criterios de organizacién y gastidn de una
pequefia ampresa.

11. Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

12. Concosr la estructura y organizacién de la UEFA y de la

FIFA.

ol

ow N >

Describir las funcionas y tareas propias del Técnico Deportivo Superior
en Futbol, en releckdn a las competencias de:
o  Entrenador de equipos de competicién.
o  Programacion y diraccidn de la enseflanza del fitbol,
o Direccidn y coordinacion de Técnicos Deportivos de Futbol.
o Direocién de una escuela de fitbol,

Describir of papei del entrenador de filtbol en la colaboracion con otros
profesionales de la actividad fisica.

En un supuesto practico convenlentemends caractarizado, dissfiar la
organizacién de un evento deportivo de fiitbol:

o Describir la estructura organizativa del evento

a Definir los racursoshtmanosmeesaﬂnspara la ejecucitn

del mismo y su forma de contratacién.

o  Definir los recursos materiales necesarios para la ejacucitn
del evento.

o  Elaborar un presupuesto ajustade para la reafizacion del
programa.

o  Definir la forma de financiacién del evento.
o Elaborar un presupuesto ajustade pam la realizacion del
programa,
Definic la informacién necosara para malizar un plan de actividades
ligadas al desarrolio del fiibol, an un club o seccidn de agrupacion
deporiiva, as/ como los criterios y procedimientos para su elaboracicn.
ApatHrdeunpmgramadadeadespodmmemcaracmrlmdo
Describir la estruchura organizativa que més se adecua al
rama.
o  Definir los recursos humanos necesarios para la ejecucion
del mismo y su forma de contratacién.
o Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion
del programa.
o Elaborar un presupuesto ajustado para la realizacién del
programa.
o Aplicar los sistemas de , programacion y
organizacion de las actividades ligadas &l Ritbol.
Ante un supuesto practico de da fithol, explicar la
apiicasidn de la normativa nacional ¢ intemacional sobre el dopaje en
las competiciones.
Definir las funciones y tareas propias de la direccién ticnica de un
equipo da competicidn de fitbol.
Definir las funciones y tareas propias de la direccidn técnica de una
escuela de futbol.

Definir y aplicar fos sisternas de planificacion y omanizacion de la
actividad.

Manejar los sistemas informéticos adaptados a la gestion deportiva.
Aplicar todos los criterdos organizados para la realizacién de una
competicidn de ftbol de categoria regional y nacional.

Contenidos (Duracién: 40 horas):

Entomo profesional del fitbol:
- Legislacion laboral especifica.
- Ejercicio profesional.

- Competencias del Técnico Deportivo Superior en Fitbol.

- Funciones y tareas que puede realizar el Técnico Deportive Superior en Futbol. Limitaciones y

responsabilidades en su tarea.
- Contrato de entrenador.

Responsabllidades civiles y penales del Técnico Deportivo Superior en Futbol derivadas del

gjercicio de su profesion:

- Materiales, equipamientos e instalaciones.

- Métodos de entrenamiento y competiciones.
- Salud y seguridad de los deportistas.
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Modelos de entrenador de titbol.
La formacién permanente en el entrenador de fltbol.

Relacion del entrenador de futbol con los otros profesionales de la actividad fisica:
- El papel del entrenador de futbol.

Gestion, direccion y administracion de organizaciones dedicadas a la ensefianza y/o el
entrenamiento del fltbol.

Proyectos deportivos:

- Disefio de proyectos.

- Ejecucién y controi de proyectos.

Informética de gestion:

- Conceptos generales.

- Informatica aplicada a la gestion.

Direccién y coordinacion de técnicos deportivos de nivel inferior al suyo.
Direccién y promocién de equipos de fitbol:

- Clubes de fiitbol.

- Federaciones territoriales.

- Federacién Espafiola de Flitbol.

Organizacion de competiciones:

- Organizacion de competiciones regionales y autondmicas.
- Crganizacion de competiciones nacionales.

- Organizacién de competiciones intemacionales.
Dopaje:

- Normativa espaiiola scbre el dopaje en el futbol.

- Normativa internacional scbre el dopaje en el f(itbol.
l.a organizacion de eventos y actividades en el futbol:

- Organizacion y promocion de actividades relacionadas con el futbol.
- Convocatorias y normativas.

- Coordinacion de infraestructuras.

Estatutos de la Real Federacion Espariola de Fitbol.
Reglamento de la Real Federacion Espaiola de Futbol:
- Liga Nacional de Futbol Profesional.

- Los drganos federativos de justicia.

- Los clubes.

- Los futbolistas.

- La Escuela Nacional de Entrenadores.

- Las competiciones nacionales.

- Las competiciones Intemacionales.

- E! fiitbol femenino.

- Futbol sala.

- Control antidopaje.

Federation Intemational Football Association (FIFA):

- La organizacién.

- Organizacion de una asociacién nacional.

- Las confederaciones.

- Las competiciones.

tUnion European Football Association (UEFA);

- La organizacion.

- Las competiciones.

Historia del futbol:

- Hasta el siglo XVI.

- Siglos XVI al XVIII.

- Siglos XiX y XX.

- Historias de los sistemas de juego.
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B) Médulo de Direccion de Equipos lil.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Profundizar en el conacimiento del entrenamiento de las
capacidades psiquicas especificas que intervienan en el
entrenamiento y la compaticién del fitbol de alto nivel.

®  Describir las cualidades psiqgulcas v de la conducta que Intervienen
8n el antrenamiento y la conpeticién de futbol.

2. Conocer las variables psicoldgicas que puedan afectar ¢ Definir y programar a su nivel, el entrenamientc de las capacidades
al funcicnamiento de los deportistas duranta el psiquicas que intervienen an ¢! futbo! de alto rendimiento.
entranamierto. ®  Dascrbir las variables psicolégicas que pueden afsctar al

8. Conocer los sistamas de entrenamiento psicoldgico funcionamiento de los deportistas durante el entrenamiento.
para fa participacién de los futbolistas en competiciones
da aito nivel. L Describir los métodos de intarvencién del entrenador para favorecer

el rendimienio psicolégico de sus Jugadores.

®  En un supuesto practico de un equipo de fiithol de categoria
nacional, efectuar correctamente la direccién del equipo en su
participacidn e un entranamiento y en un partido de fltbol,

®  Enun supuesto practico de un eguipo de categoria nacional, para
un determinado periodo da la competicién, programar el
entrenamiento de las cualidades psiquicas de los jugadores de
fiatbol.

Contenidos (Duracién: 25 horas):

Cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen en el entrenamiento y la competicion en
el fitbol:

- Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendimiento. Disposicion para el rendimiento.
- Capacidades del caracter y de la conducta.

- Capacidades psico-afectivas.

- Capacidades intelectuales.

- Capacidades sociales.

Evaluacion de los aspectos psicoldgicos del entrenamiento:

- Variables psicolbgicas que pueden afectar al funcionamiento de los deportistas durante el
entrenamiento.

- Riesgos psicologicos del entrenamiento.

- Efectos psicolégicos del entrenamiento.

- Fatiga y agotamiento psicolégicos.

Ensayo de las condiciones de la competicién de fatbol:

- Caracter(sticas de ia competicion.

- Variables psicoldgicas que pueden afectar al funcionamiento de los deportistas durante la
competicidn.

- Preparacion especifica de las competiciones.

La direccion de equipos de fitbol de alto nivel:

- En el entrenamiento.

- En la competicién.

- Observacién previa del equipo rival.

- Relaciones del entrenador con otros estamentos del club,

La intervencién del entrenador sobre la conducta del deportista.
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C) Mddulo de Metodologia de la Ensefianza y del Entrenamiento del Fatbol Il

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1.  Conocer la relacién antre el entrenamiento fisico y el
entrenamiento técnico-téctico.

2. Conocer los sistemas de planificacldn del
entrenamiento del futbol en, funcién de la participacion
on la compseticién.

3. Conocer la metodologia de la direccidn de [0s equipos
de fitbol en las fases de entrenamiento y las de
compaticion,

4. Aplicar la metodologia para la evaluacién de los
programas de entrenamiento deporiivo de alto nivel.

Definir la relacion entre entrenamiento fisico y entrenamiento técnico-
tactico y concretar los critarios para la coovdinacion del entrenamiento.

En un supuesto prdctico de un determinadc equipo de filbol de
caractoristicas dadas, con pardicipacién en una compalicidn
deportiva corcrefa, efectuar la direcclon téonica del equipo y
autoevaluar la aciuacidn en una sesion posterior.

Contenidos (Duracién: 25 horas):

Aplicabilidad de los métodos de ensefianza al entrenamiento de rendimiento.

Vinculacion del entrenamiento fisico al entrenamiento técnico-tactico:

- Consideraciones genarales.

- Componentes del entrenamiento del fitbol.

- Criterios para la coordinacion entre entrenamientos.

El entrenamiento y la participacidn en las competiciones.
La investigacion deportiva aplicada al fitbol.

Metodologias para la evaluacién de 1a eficacia del entrenamiento deportivo.

D) Médulo de Preparacion Fisica lil.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Corocer y aplicar los criterios de planificacion,
organizacion y control del entrenamianto del fitbol de
alto nivel.

En un supuesto préctico de un equipo de fitbol da unas
determinadas caracteristicas de edad, rendimienio deportivo y
participacién en compaticiones periddicas:

o Eleborar 1a planificacién de una temporada deportiva
justificando la planificackin propuesta.

o  Esiablecer en el tiempo el plan de accion de la
temporade, determinando los objativos y los contenldos
de los ciclos para el acondiclonamiento fisico de ks
futbolistas, teniendo an cuenia el enirenamiento técnico-
tdctico ,

o Establecer los criterdios para ¢l control del rendimlento
{isico de los jugadores.

o Establecer en @l tiempo el plan do accidén de la
femparada, determinando los objetivos y los contanidos
da los entrenamientos técnicos vy tacticos de bos
jugadores , teniendo en cuenta el acondicionamiento
fisico.

o  Establecer fos critedos para ol control de! rendimiento
tacnico-tdctico de los jugadonss.

o P rola m la para el seguimiento del
rendimlento del jugador de fthol.

Contenidos (Duracién: 50 horas):

La planificacién de la preparacion fiskca en el fiitbol:
- Consideraciones generales.

- Planfificacién de la temporada.

- Factores condicionantes.

- Alteraciones de la planificacién.

Temporalizacion del plan de accién en sl fitbol:

- Los ciclos pluranuales.

- La temporada.

- Los ciclos dentro de la planificacidn del acondicionamiento tisico.

- La sesion de entrenamiento.

Organizacién del entrenamiento:

- Consideracionas generales.

- Requarimientos fisicos, técnicos y tacticos.

- Goordinacion del entrenamiento fiskco, técnico y tctico,
Control del entrenamiento:

- Conslderaciones generales.

- Los sistemas de control del entrenariarto.

- La metodologia de la evaluacidn det acondicionamiento fisico en deportisias de alto rendimiento.

Seguimiento del rendimiento del jugador de fitbos:
- Seguimiento fisiokgico,

- Seguimiento médico,

- Seguimiento psicoldgico.

- Sequimiento del entrenamiento.

- Seguimiento de su participacién en competicién.
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E) Médulo de Reglas del Juego IIl.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Realizar un andlisis de las reglas del juago para el *
mejor aprovechamiento tdctico.
2. Conocer el raglamento de la Intamational Football

En un supuasio tedrico de un equipo de fitbol de categoria nacional, en
una determinada participaciin en compeficion oficial, establecar y
justificar la estrategia da las acciones atacantes y defensivas basadas
Association Board.
3. Identificar las insiruccionss especiales del reglament on la utiizacin tactica da las reglas dal juego.
de fitbot. ®  En un supuesto practico de observacion de un partido de flitbol de
dos equipos de primera division, analizar la utilizacion corecta del
reglamento como slemento tactico.

* Enumerar las instrucciones espaciales que se establecen en ¢l
reglamento del futbol de la IFAB.

Contenidos (Duracion: 25 horas):
Las reglas del juego.

E! reglamento de la International Football Asscciation Board (IFAB).
Las instrucciones especiales del reglamento.

F) Médulo de Seguridad Deportiva li.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer las lesiones més frecuentes en el iutbo! de alta .
 identificar las causas y or los madios Describir las leslones o traumatismos mas usuales en ef fiitbol de

mwmde evitarias alto nivel, en relacién a las causas que lo producen, su prevencién,
2 Co "’dr“hs medidas de seguidad aphcables el los sintomas que presentan, las normas de actuacién, los factores

entrenamiento da altc nivel de futbol, que predisponan, elc.
®  Describir la actuacién del entrenador en la recuperacidn de las leslones
’ mas frecuentes del fitbol.

&  Programar y ejecutar un calentamiento que ayude a prevenir las
lesionas més frecuentes de Fiitbol de alto nivel.

®  Describir las condiciones de seguridad para el entrenamiento del futhol.

Contenidos (Duracion: 10 horas):

Lesiones mas frecuentes en el fltbol de alto nivel:

- Mecanismo de produccién,

- Prevencién de las lesiones.

- Recuperacion de las lesiones.

- Participacion de los entrenadores en la recuperacion de lesiones mas frecuentes del futbol.
- Efecto del calentamiento en la prevencién de las lesiones.

Condiciones de seguridad en la practica del entrenamiento del futbol.
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G) Médulo de TéActica y Sistemas de Juego Il.

>~ o

Profundiizar en el andlisis de las diferentes accicnes
técticas y su aplicacién al Kitbol de afto nivel.
Profundizar en el conocimiento de la metodologia de 1a
planificacion del entrenamiento tactice, ol conocimlento .
de los sistemas de jusgo y su aplicacién a situaciones

reales.
Conocer la sistemitica del entrenamiento de la tactica
del futbol. b

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Conocer los fundamentos de la tactica del futbol de afto ®  Establocer sin e la evaluacion hsidrica de kos sistemas de juego
nivel. ,
Profundizar en el analisis de los diferentss sistemas de de fitbol.
juego y su aplicacién al fitbol da alto nivel. ®  En un supuesio prictico de un equipe de caracteristicas dadas y su

participacién en una competicién de fiitbol determinada, con equipo
adversario con un sistemna de Juego establecido: establecer y |ustificar la
téctica y el sisterna de juego a emplear.

Deascribir los distintos sistemas de juego empleados en el fitbol de
alto nivel modemo, caracterizdndolos y estableclendo el papel de los
jugadores en cada uno de los sistemas.

Describir los distintos sistemas de juege empleados en el fitbol de
aho nivel modemo, enfreméndolos entve si y comparindolos
objetivamente en razén de su aplicablidad a las distintas
condiciones del juego.

Explicar los sisternas de juego caractedzando sus diferencias e
indicendo el papel da cada uno do los jugadores en razén de sus
acciones tacticas.

En un supuesto practico de un dateminado equipo da Rithel, que
participa en una compelicién concreta contm un equipo con un
sislema de juego dado:
o  Determinar y justificar la organizacion del juego cfensivo
y defensivo.
o  Definir ol sistema de juoge a emplear,

Determinar las distintas variantes de los sistsmas de juego més
empleados en el filtbol de alto nivel modemo.

Determinar los criterios para la planificacién del entranamiento
tactico.

Contenidos (Duracion: 80 horas):

Historia del fiitbol. Evolucién de los sistemas de juego.

La tactica en el fatbol de alto nivel:

- La organizacién del juego.

- El equilibrio entre el ataque y la defensa.
- Imponer la superioridad numérica.

Acciones conjuntas de los diferentes sistemas de juego:

- El sistema 1-4-3-3 y variantes.
- El sistema 1-4-4-2 y variantes.
- El sistema 1-5-3-2 y variantes.
- El sistema 1-5-4-1 y variantes.
- E} sistema 1-4-5-1 y variantes.
Andlisis de las acciones tacticas:
- Desenvolvimiento en ataque.

- Desenvolvimiento en defensa.
El entrenamiento tactico:
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- Planificacién del entrenamiento tactico.

- Sistemas de control del entrenamiento téctico.

- La metodologia de la evaluacion del entrenamiento tactico en equipos de alto nivel.
- Entrenamiento globalizado.

Organizacion y desarrollo de los movimientos tacticas en el futbol de alto nivel.

La direccién tactica del equipo en competiciones deportivas.
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H) Médulo de Técnica Individual y Colectiva Iil.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. %xﬁ&mgﬁm‘:m de los gestos técnlcos y . iEn un supuesto préctico de un determinado equipo de fiitbol con

s C  los sistemas avanzados de entrenamisnto de ugadores de caractaristicas dedas, disefiar 10 sesiones de

los gesioa técnicos Individuales de los jugadores de
futbol.

entranamianto de acciones técnicas, estableciendo los objetives por
sesi6n, los contenidos de cada sesidn y los criterios para evaluarla
oblencién de los objetivos propuestos.

®  Establecer las series complelas de sfarciclos para la mejora de las
diversas acclonses téenicas.
®  £nunas iméagenas de jugadoras da fibol de equipos de primera
division, detectar los errores de ejacucion técnica, expilcar sus
causas y proponer ejarcicios para la mejora técnica.
¢ Para un determinado gesto técnico dado de un portero da fitbol:
o  Realizar el andlisis de gesto técnico.
o Proponer una serle de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

®  En funcidn de objetivos propuestos, desarrollar diferentes ejercicios
para ¢l entrenamiento 1écnico de un porero de fiitbol.

®  Evaluar sin errores la prograsion técnica de los deportistas.

®  Definir los criterios para evaluar la progresion de los alumnos en el
aprendizaja de la técnica.

Contenidos (Duracién: 70 horas):

Entrenamiento técnico:

- Consideraciones.

- Entrenamiento globalizado.

Entrenamiento de las acciones técnicas:

- Acciones individuales.

- Acciones con compafiero.

- Acciones en grupo.

- Acciones en equipo.

Entrenamiento de las acciones técnicas en dificultad:
- Velocidad del jugador.

- Velocidad del balén.

- Diferentes procedencias y trayectorias del bal6n.

- Dificultad en la posicion.

Qrganizacion técnica del juego:

- Fases de la organizacién.

- Maniobras elaboradas e improvisadas.

- Acciones combinativas.

- Soluciones a aplicar en cada zona del campo.
Ejercicios para la mejora de las diversas acciones técnicas:
- Acciones técnicas.

- Juegos con dificultad creciente.

- Entrenamiento en grupes reducidos.

El entrenamiento técnico:

- Planificacién del entrenamiento técnico.

- Sistemas de control ds! entrenamiento técnico.

- La metodologia de 1a evaluacion del entrenamiento técnico en futbolistas de alto rendimiento.
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BLOQUE COMPLEMENTARIO.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Emplear soporles multimedia para la ensefianza o el °

entrenamianto de fa especialidad deportiva. En un supussto dado:

) Presentar un esquema dalonsivo  utlizando las nuevas
tecnologias (kexto, sonido, imagen).

Contenides (Duracién: 75 horas):

Presentaciones multimedia e internet.
Exposicion de contenidos.

Navegar por internet a través de paginas web.
Utllizar el corrao elecirdnico.

BLOQUE DE FORMACION PRACTICA.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. B bloque de Formecidn Prictica del Técnico Daportive .
Superior en Futbol, tiene como finalidad, que los alumnos
desamollen de forma prictica las  competencias
adquiridas durante 8! periodo de formagidn, aplicande
on situaciones rales los conocimientos y habilldades ° g::’mmm & 80% de las horas establecidas
adquiridas e la f i6n 4 y pré ¥ obiengan o Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.
la experiencia necesaria para realizar con eﬁcaela. Alcanzar los obietivos formativos en cada una de las seslonas.

o Utilizar de un lenguaje claro y una corracta terminologia

En el bloque de formacién praciica solc se concederd la calificacidn de
apto o no apto. Para akcanzar la calficacién de apto los glumnos
tendrén que:

o Programar y dirigir e/ entrenamiento de

aspecifica.
daportistas y ?m&m?m‘" -] Presantar correctamente la memoiia de practicas.
o  Programar y dirigir e! acondicionamiento fisico ¢ Estructwar la memoria de pricticas al menas en los apartados
de futbolistas. sipuiof:‘tas: do b ] orto del cenro. de
o Programar y dirigir la ensefianza deportiva del ] rpci6 a estructura y funci camro,
mr:% las instalaciones y los espacios de las pricticas.
o Programar, dirigir y coordinar ef seguimlento o  Desamollo de las pricticas: Fichas de seguimionto de las
la actvidad da o8 Wcnicos deportivos de practicas de cada sesion agrupada por fases.
nlvel inferior. o Informe de autoevaluaciin de las pricticas.
o Dirigir un departamento, saccién o escuela de o Informe da la evaluacién del tutor.
Ritbol.

Contenidos (Duracion: 200 horas):

1.- La Formaclén Practica del Técnico Deportivo Superior en Futbol, consistira en la asistencia continuada, durante un
perlodo de tiempo previamente filado, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las actividades proplas dei
Técnico Deportivo Superier an Futbol, bajo la supervisidn da un tutor asignado y con grupos dasignados a tal efecto.
Este periodo debera contenet en su desarrollo:

a) Sesiones de entrenamisntos de Ritbol, entre un 256% y un 30 % del total del tiempe del bloque de formacién practica,
b) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, entre un 10% y un 20 % del total del tlempo del bloque de
formacion prictica.

c) Sesiones de direccién de equipos, entre un 20% y un 25 % del total del tiempo def bloque de formacion prictica.

d) Sesiones de programacion y direocion de enseflanza deportiva del fiitbol, entre un 20% y un 25 % del total del
tiempo del bloque de formacién practica.

e) Sesiones de programacidn y coordinacién de técnicos deportivos de nivel inferlor, entre un 15% y un 20 % del total
del tiempo del bloque de formacidn préctica.

f) Sesiones de direccion de una escuela de fitbol, entre un 10% y un 15% del total del tiempo del bloque de fermaciin
prédctica.

2.- El blogue de formacién prdctica constard de fres fases: Fase de observacién, Fase de colaboracion v Fase de
actuacion supervisada. La observacion del alumno de la actividad formativo-deportiva se levard a cabo por el tutor; la
colaboracién del alumno con el tutor versara sobre las labores propias de la accién deportiva, vy en la actuacion
supervisada, el alumno asumird de forma responsable el conjunto de tareas propies del proceso de ensefianzas-
aprendizaje o bien entrenamiento-rendimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo con los objetivos que
comespondan.

3.- Al témino de las tres fagses el alumno realizard una Memoria de Pricticas la cual deberd ser evaluada por el tutor y
por et centro donde hublera realizade su formacion.
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PROYECTO FINAL.
OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1} El objetivo final tiene como objetivo que el alumno -

El proyecio final seré calificado sigulendo la escala numérica de uno
a diez puntes, sin decimales. Se considerardn positivas las
calificaciones iguales o superiores a cinco puntos, ambos inclusive y
negativas las reslantes.

®  La realizacion de un trabajo original.
La uthizacién de un lenguaje claro y una comecta terminoiogia
aspachfica.

*  La presentacion y estructuracién cornecta del proyecto.

®  La pertinancia y la viabilidad del proyecto.

& La realizacién de una completa revision bibllogréfica.

integre, sincretice y apligue Jos conocimientos
adquiridos durante el proceso formativo.

Contenidos (Duracién: 75 horas):

El proyecto consistira en la concepcién y slaboracién de un trabajo original monogréfico, que
trataré de uno de los aspectos competenciales abordados durante la formacion:

Entrenamiento de deportistas y equipos de fitbol.
Direccién técnica de equipos de futbolistas.
Acondicionamiento fisico de futbolistas.
Direccién de escuelas de futbol.

Enseifianza deportiva del fitbol.

La direccién de téenicos deportivos.

El proyecto final constara de las siguientes partes en el orden que se indican a continuacién:

a) Introduccién: establecer4 los objetivos del trabajo, su relacién con otros trabajos y el enfoque
general del mismo.

b) Nucleo del informe con ilustraciones esenciales.

c) Lista de referencias. Al final del trabajo se debe incluir una lista de fuentes que han servido
de base para elahorario.
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ANEXO 1l

TITULACION DEL PROFESORADO.

a) Materias del Blogue Comun.

Seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que hayan sido

declarados equivalentes.

MODULO DE FORMACION.

TITULACION DEL PROFESORADO.

BIOMECANICA DEPORTIVA.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA SALUD O DEL
AREA DE LA ENSENANZAS TECNICAS Y ACREDITAR LA
FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA,

ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEL
DEPORTE.

FISIOLOGIA DEL ESFUERZO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN MEDICINA.

OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA SALUD Y
ACREDITAR LA FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.

GESTION DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN ECONCMIA.

LICENCIADO EN EMPRESARIALES.

LICENCIADO EN DERECHO.

PSICOLOGIA DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

SOCIOLOGI(A DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPQRTE.

LICENCIADO EN SOCIOLOGIA.

OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS Y AGREDITAR LA
FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.
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b) Materias del Bloque Especifico.

Serén impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que
hayan sido declarados equivalentes u homologados con ellos:

MODULOS DE FORMACION.

ESPECIALIDAD

TITULACION DEL PROFESORADO.

DESARROLLO PROFESIONALIIN

LICENCIADO EN ECONOMIA

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA ¥ DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN DERECHO.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL.

DIRECCION DE EQUIPOS I

TECNICO DEPORTIVOQ SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

LICENCIADQ EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y

MAESTRIA EN FUTBOL

APLICACKON ESPECIFICA DEPORTIVA
EN FUTBOL

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA

DEL ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL. Ill | ITINERARIC EN RENDIMIENTO ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEFORTE.
DEPOATIVO EN FUTBOL.
TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL.
LICENGCIADOQ EN CIENCIAS DE LA
PREPARACION FISICA. Ill _ ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE.
TEGNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL DE LA QUE
REGLAS DEL JUEGO. Il - SE TRATE.
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE.
SEGURIDAD DEPORTIVA. It _ TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FITBOL.
MAESTRIA EN FUTBOL
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA | 4crviDAD FISICA ¥ DEL DEPORTE.
EN FOTBOL
TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO ITINERARIO EN RENDIMIENTC ESPECIALIDAD DE FUTHOL DE LA QUE
DEPOATIVO EN FUTBOL.
SE TRATE
MAESTRiA EN FUTBOL

TECNIGA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA
EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN FUTBOL

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR DE LA
ESPECIALIDAD DE FUTBOL DE LA QUE
SE TRATE

C) Materias del Bloque Complementario.

Seran impartidas por guienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que
hayan sido declarados equivalentes u homologados.

MATERIAS DEL BLOQUE

TITULACION DEL PROFESORADO.

PROCESADORES DE TEXTOS, BASE OE DATOS Y

MULTIMEDIA

INGENIERC EN INFORMATICA O CUALQUIER TITULACION
UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
ENSENANZAS TECNICAS Y ACREDITAR LA FORMACION
SUFICIENTE EN LA MATERIA,

AREA DE LAS
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ANEXO Il
A) EQUIVALENCIAS DE TITULACIONES A EFECTOS DE DOCENCIA.

Para {a imparticién de los mddulos de formacidn que a continuacién se determinan, se
establecen las siguientes equivalencias a efectos de docencia:

MODULOS DE FORMACION

TITULACION DEL PROFESORADO

DESARROLLO PROFESIONAL 1l

DIPLOMADO EN CIENCIAS EMPRESARIALES
DIPLOMADO EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADCO EN TURISMO

GESTION DEL DEPORTE

DIPLOMADQ EN CIENCIAS EMPRESARIALES
DIPLOMADO EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADO EN TURISMO

B) PROFESORADO DE CENTROS PUBLICOS

MODULO DE FORMACION ESPECIALIDAD CUERPO.
BIOMECANICA DEPORTIVA EDUCACION FiSICA. PROFESOR DE ENSENANZA
SECUNDARIA,
DESARROLLO PROFESIONAL I PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
DIRECCION DE EQUIPOS IH PROFESOA ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EDUCACION FiSICA PROFESOR DE ENSENANZA
SECUNDARIA
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
ENTRENAMIENTO Iit
PREPARACION FISICA I PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
REGLAS DEL JUEGO ill PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
TACTICAS Y SISTEMAS DEJUEGO It | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR EPECIALISTA
TECNICA INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA Il | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
PROCESADORES DE TEXTO INFORMATICA PROFESOR DE ENSENANZA

SECUNDARIA
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ANEXO IV

REQUISITOS MINIMOS DE ESPACIOS FORMATIVOS NECESARIOS PARA
PODER IMPARTIR EL CURRICULO DEL TITULO DE TECNICO DEPORTIVO
SUPERIOR EN FUTBOL.

1. Espacios de uso administrativo y docente genérico.

Los cantros deberan disponer:

a) Sala o aula de uso mudiltiple para el desarrollo de actividades comunes del centro, con una
capacidad suficiente para el nimero de plazas autorizadas.

b) Una unidad de seminario

¢) Setvicios y fondos que garanticen la consulta de libros, revistas y documentcs en soporte
audiovisual de la especialidad de Fiithol.

d) Espacios independientes para los érganos de gobiermno y los servicios administrativos del
centro, secretaria y sala de protesores.

e) Aseos y servicios higiénicos-sanitarios en nimero adecuado a la capacidad del centro, tanto
para alumnos como profesores.

f) Dependencias para el aimacenaje del material adecuado a las necesidades del centro.

g) Zona de vestuarios adecuado a la capacidad del centro.

2. Requisitos de las instalaciones y equipamientos docentes deportivos,

a) Los centros de formacién de técnicos deportivos superiores de la especialidad de Fiitbol
dispondrén del espacio suficiente y el equipamiento docente necesarioc en sus aulas, para
atender a los alumnos inscritos.

b} La superficie del aula donde se desarrollen las clases tedricas, tendra al menos 40 metros
cuadrados o 1,5 metros cuadrados por alumno.

¢) Los centros dispondran de una sala deportiva polivalente debidamente equipada, para la
imparticion de los contenidos tedricos de los distintos médulos. Las dimensiones deberan ser
suficientes para atender simultdneamente a los alumnos inscritos en un médulo de formacion
determinada, respetando el ncimero maximo de alumnos por profesor.

d) Ademas, las instalaciones estaran dotadas del equipamientc de uso colectivo mobiliario y
didactico suficiente para impartir, con garant{as de calidad las ensefianzas de técnico superior
de Futbol.

&) Los centros dispondréan de medios audiovisuales que garanticen la imparticién correcta de
las ensefianzas de estos técnicos superiores.

f} Para la imparticién de las clases tedricas-practicas, los centros de formacién de técnicos
deportivos superiores tendran que acreditar disponer de acceso a las instalaciones siguientes:
- Un campo de fltbol de hierba de medidas reglamentarias.

- Dos campos de fiitbol de medidas reducidas dotados de porterias.

- Un balén de futbol reglamentario por cada alumno, en perfectas condiciones de uso.

g) Los centros deberan contar como minimo con cinco maniquies de recuperacién
cardiopulmonar.



