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Orden de 07-07-2003, de la Con-
sejeria de Educacién y Cultura,
por la que se establece el curri-
culo y requisitos de acceso
correspondiente al titulo de Téc-
nico Deportivo Superior en la
especialidad de Fitbol Sala.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, regula la practica del deporte
como una actividad libre y voluntaria,
que contribuye a la formacion y al
desarrollo integral de la persenalidad,
siendo una manifestacién cultural que
ha de ser tutelada por los poderes
publicos.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre {BOE de 23 de enero de
1998) configura como ensefianzas de
régimen especial las conducentes a la
obtencién de titulaciones de técnicos
deportivos, organizando las menciona-
das ensefianzas en grado medio,
estructurandoio en dos niveles, y en
grado superior.

La Ley Orgéanica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion,
recoge en su articulo 7.3 las Ensefian-
zas Deportivas como ensefianzas
escolares de régimen especial.

El Real Decreto 320/2000, de 3 de
marzo (BOE de 29), establece los titu-
fos de Técnico Deportive y Técnico
Deportivo Superior en las especialida-
des de fatbol y futbol sala, aprueba las
correspondientes ensefianzas minimas
y regula las pruebas vy los requisitos de
acceso a tales ensefianzas.

De conformidad con el apartado 3 del
articulo 8 de la Ley Organica 10/2002,
de 23 de diciembre, de Calidad de la
Educacién, corresponde a las Adminis-
tracicnes educativas competentss
establecer el curriculo de los distintos
niveles, etapas, ciclos, grados y moda-
lidades del sistema educativo, que
debera incluir las ensefianzas comu-
nes en sus propios términes. Tal man-
dato se contempla igualmente en el
articulo 19 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre (BOE
de 23 de enero de 1998), y en el
articulo 11 del ya mencionado Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo,
referido a los titulos, ensefianzas mini-
mas y pruebas y requisitos de accesc
de las especialidades de futbol.

Por ello, de acuerdo con lo expuesto,
en el ejercicio de las competencias

atribuidas en el Decreto 24/2001 de 27
de febrero por el que se establece la
estructura organica de la Consejeria
de Educacién y Cultura, en el Real
Decreto 1844/1999, de 3 de diciembre,
scbre traspaso de funciones y servi-
cios de la Administracion del Estado a
la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha en materia de Ensefianza no
Universitaria, a propuesta de la Direc-
cion General de Centros Educativos y
Formacién Profesional, y en cumpli-
miento de lo dispuesto en el articulo 23
de la Ley 7/1997 de 5 de septiembre
del Gobiemo y del Consejo Consultivo
de Castilla-La Mancha, esta Conse-
jerfa ha resuelto:

Articuio 1. Objeto de la norma.

La presente Orden establece el curri-
culo correspondiente al titulo de Técni-
co Deportivo Superior de Futhol Sala,
de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 3 del articulo 8 de la Ley
Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre,
de Calidad de la Educacién, e integra
io dispuesto en el Real Decreto
32042000, de 3 de marzo de 2000, por
el que se aprueban las ensefianzas
minimas de los titulos de Técnico
Deportivo Superior de Fitbol Sala y los
requisitos de acceso.

Anticulo 2. Ambito de aplicaclén.

Esta Orden serd de aplicacion en el
ambito territorial de la Comunidad
Autdnoma de Castilla-La Mancha,
teniendo en cuenta las caracteristicas,
socio-deportivas, geograficas y educa-
tivas de esta Comunidad Auténoma.

Articulo 3. Requisitos de acceso.

1. Para acceder a estas ensefianzas,
se exige:

a) Estar en posesion del Titulo de Téc-
nico Deportivo en Futbol Sala, y

b) Poseer el titule de Bachillerato o
equivalentes a efectos académicos.

2. No obstante lo anterior, sera posible
acceder a las ensefianzas sin cumplir
el requisito de titulacién de Bachillerato
establecido, siempre que el aspirante
redna el otro requisito de acceso de
conformidad con el apartado anterior y
supere una prueba de madurez rela-
cionada con los cbjetivos formativos
del Bachillerato tanto a nivel intelec-
tual, acreditada a través del dominic
de las capacidades linglisticas, como
de razonamiento y de conocimientos
fundamentales. Para la realizacidon de
esta prueba de madurez, el aspirante
ha de tener como minimo, 20 afios de

edad ¢ cumplirlos en el afio natural de
realizacion de la prueba.

3. Ademas de los requisitos de acceso
establecidos en el punto 1, 0 en su
caso el punto 2, serd necesario acredi-
tar experiencia como entrenador titular
en alguna de las condiciones que a
continuacién se especifican:

a) Dos temporadas como minimo en
equipos participantes en competicio-
nes de << Tercera Divisién> > ¢ de <<
Categoria Regional Preferente>>.

b) Tres temporadas como minimo en
equipos participantes en competicio-
nes de << Categoria Regional Ordina-
ria>> 0 de la <<Liga Nacional Juve-
nil>>

¢) Cuatro temporadas como minimo en
equipos participantes, en competicio-
nes en las categorias juvenll, cadete,
infantil, alevin o benjamin.

La experiencia deportiva se acreditara
mediante certificado expedido, segln
el caso, por la Real Federacién
Espafiola de Futbol o por la Federa-
cién Autondémica de fatbol correspon-
diente.

Las competiciones tendran que haber
sido promovidas por la Real Federa-
cion Espafocla de Fuatbol o por las
Federaciones Autondmicas de Futbol.

Una temporada se considerara com-
pletada cuando el Técnico Deportivo
de Fiitbol Sala, haya realizado sus fun-
ciones durante un tiempo minimo de
seis meses 0 en su caso de 183 dias.

Articulo 4. Curriculo.

A los efectos de lo dispuesto en la pre-
sente Orden, se entiende por curricule
el conjunto de objetivos, contenidos y
criterios de evaluacién de los médulos
que han de regular la practica docente.

Articulo 5. Perfil Profesional.
1. Competencia general.

El tituto de Técnico Deportivo Superior
en Futbol Sala, concede a su titular las
competencias necesarias para progra-
mar y dirigir el entrenamiento de
deportistas y equipos de fatbol sala,
dirigir la participacién de éstos en com-
peticiones de medio y alto nivel, asi
como dirigir escuelas de futbol.

2. Unidades de competencia.
Las unidades de competencia en que

se divide la competencia general del
titulo, son las siguientes:
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- Planificar y dirigir el entrenamiento de
futbolistas.

- Programar y dirigir la participacion de
equipos de futbol sala en competicio-
nes de medio y alto nivel.

- Dirigir un departamento, seccion o
escuela de fltbol.

3. Campo profesional.
3.1 Ubicacién en el ambito deportivo.

Este titulo certifica la adquisicién de
los conocimientos y de las competen-
cias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forra
autdonoma o en el seno de un organis-
mo publico o empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambito de
la ensefnanza y del entrenamiento de
futbolistas y la direccién de deportistas
y equipos de atto nivel.

Se excluye expresamente de su dmbi-
to de actuacién, la ensefianza y el
entrenamiento del fatbol.

En el area de gestitn deportiva, pres-
tando sus servicios en la direccién de
departamentcs, secciones 0 escuelas
de futbol sala. Los distintos tipos de
entidades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

- Centros de alto rendimiento deporti-
vo,

- Centros de tecnificacion deportiva.

- Escuelas de futbol sala.

- Clubes o asociaciones deportivas.

- Federaciones.

- Patronatos deportivos.

- Empresas de servicios deportivos.

- Centros de formacién de técnicos
deportivos de fathol.

3.2 Responsabilidad en las situaciones
de trabajo.

A este técnico le son requeridas las
responsabilidades siguientes:

- La planificacion y direccion del entre-
namiento técnico y tactico de futholis-

tas y equipos de fUthol sala de medio y
alto nivel.

- La programacidn y direccidn del
acondicionamiento fisico de futbolistas.
- La valoracién del rendimiento de los
deportistas.

- La direccidn y seguridad de los técni-
cos que depende de é\.

- La direccion técnica de un departa-
mento, seccidn o escuela de deportes
de futbol sala y de fa gestién econdmi-
ca y administrativa.

4. Capacidades Profesionales.
Este técnico debe ser capaz de:

a) Efectuar la programacién especifica
y la programacion operativa del entre-
namiento a medio y largo plazo con
vistas a la alta competicién.

b) Dirigir el entrenamiento técnico y
tactico con vistas a la alta competicién
c) Dirigir el acondicionamiento fisico de
futbolistas en funcién del rendimiento
deportivo.

d) Realizar el planteamiento tactico
aplicable a la competicion, en funcidn
del alto rendimiento deportivo.

@) Dirigir al deportista o al equipo en su
actuacion técnica y tactica durante la
competicion,

f) Evaluar la actuacion del deportista o
€l equipo después de la competicion.
g) Valorar el rendimiento de los depor-
tistas o equipos en colaboracién con
especialistas de las ciencias del depor-
te.

h) Programar la ensefianza del futbol
sala.

i} Programar la realizacion de las acti-
vidades deportivas ligadas al desarro-
llo del fltbol sala.

j) Planificar y coordinar la actividad de
otros técnicos del deporte.

k) Garantizar la seguridad de los técni-
cos que dependan de él.

[} Realizar la gestién econémica y
administrativa de una pequeiia o
mediana empresa.

m} Colaborar en el disefio, planifica-
cidn y direccion técnica de competicio-
nes de fitbol sala.

n) Adaptarse a los cambios tecnolégi-
cos, organizativos, econémicos y
sociales que inciden en la actividad
profesional.

Articulo 8. Curriculo formativo.
1. Estructuracién de las ensefanzas.

Las ensefianzas se estructuran en:

a) Un bloque comun compusesto por
moédutes transversales de caracter
cientifico y técnico general.

b} Un blogue especifico que contiene
los médulos propios de la especialidad
de fatbol sala.

¢} Un bleque compiementaric que con-
tiene los contenidos que tienen por
objeto formative la utilizacion de recur-
sos tecnolégicos.

d) Un bloque de formacién practica
que se realizara al superar los bloques
comun, especifico y complementario.
€) Un proyecto final que el alumno
debera presentar una vez superado
todos los bloques del proceso formati-
vQ.

2. Finalidades.

a) Garantizar su competencia técnica y
profesional en la especialidad de fltbol
sala y una madurez profesional moti-
vadora de futuros aprendizajes y adap-
taciones al cambic de las cualificacio-
nes.

b) Comprender las caracteristicas y la
organizacién del futbol sala y conocer
los derechos y obligaciones que se
derivan de sus funciones.

¢} Adquirir los conocimientos y habili-
dades necesarios para desarrollar su
labor en condiciones de seguridad.

3. Duracion del titulo deportivo.

De conformidad con lo establecido en
al apartado 1 del anexo del Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por
el que se establece, entre otros, el titu-
lc de Técnico Deportive Superior en
Futbol Sala y las correspondientes
ansefianzas minimas, la duracion de
esta ensefianza es de 830 horas.
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. Organizacidén de las enseflanzas.

—  Blogque Comun

Tedricas

Practicas

10 HORAS

_Fisiclogia del esfuerzo.
|~ Gestion del deporte. e
~ . Psicologia de allo rendimiento deportive.
- . Scciologia del deperie de alto rendimiento,

25 HORAS

|35 Homas
IS HORAS
15 HORAS

20HORAS

20 HORAS

30 HORAS

15 HORAS

[8HORAS "
|3 HORAS
5 HORAS

Carga horaria del blogue

120 HORAS

80 HORAS

200 HORAS

- Blogue Especifico

-~ Desarrollo profesionallll.

-.. Direcciondeequipos . -

- Metodcelogia de 1a ensefianza y del entrenamiento del fitbol sala
IE.

— Reglas del juego lll.

~ Seguridad deportiva Il

.|B0HORAS

15 HORAS

5HORAS

15 HORAS

|MOHORAS =
|1OHORAS .

10 HORAS

|6HORAS 1

- Téactica y sistemas de juego Il

20 HORAS

-  Tecnica individual y colectivalll,

40 HORAS

S HORAS ™

40 HORAS

135 HORAS

145 HORAS

Cargahorariadelbloque

280 HORAS

Bloque Complementaric

75 HORAS

Blogque de Formacién Practica

200 HORAS

Proyecto Final

75 HORAS

Carga horaria total

830 HORAS
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5. Madulos de Formacién: Objetivos
formativos, criterios de evaluacion,
contenidos y evaluacién del bloque de
formacién practica.

Los objetivos expresados en términos
de capacidades terminales, los crite-
rios de evaluacion, los contenidos de
los diversos bloques estructurados en
areas, la evaluacion del bloque de for-
macion practica, asi como la estructura
del Proyecto Final se establecen en el
Anexo 1de la presente Orden.

6. Autonomia pedagdgica de los cen-
tros.

Los centros concretaran y desarro-
llaran las ensefanzas correspondien-
tes al titulo de Técnico Deportivo
Superior en Futbol Sala mediante la
elaboracion de un Proyecto Curricular
y las correspondientes programacio-
nes didacticas, cuyos objetivos, conte-
nidos, criterios de evaluacién, secuen-
ciacién y metodologia, deberan res-
ponder a las caracteristicas del alum-
nade y a las posibilidades formativas
que ofrece su entomo.

Articulo 7. Titulacion del profesorado.

1. Titulacién del profesorado.

Las titulaciones del profesorado, que
deben impartir cada uno de los moédu-
los que constituyen el curriculo de las
ensefianzas del titulo de Técnico
Deportivo Superior de la especialidad
de Futbol Sala, se incluyen en &l
Anexe | de esta Orden.

2. Equivalencias de titulaciones.

2.1 Para realizar el seguimiento de for-
macion practica, se considerard equi-
valente a efectos de docencia el diplo-
ma de Entrenador Nacional de Fatbol
expedido por la Real Federacién
Espaficla de Futbol, reconocido segin
lo previsto en el articulo 42.2 del Real
Decreto 1913/1997 y en su disposicidn
transitoria segunda.

2.2 Las equivalencias a efectos de
docencia para la imparticion de deter-
minados mbdulos, se recogen en el
Anexo lll de esta Orden.

3. Profesorado de centros publicos.
Las especialidades de los profesores
de centros pablicos para la imparticion
de determinados médulos, se recogen
en el Anexo |l de esta Orden.

Articulo 8. Titulacion.

De conformidad con lo establecido en
el articulo 14 del Real Decreto

1913/1997, de 19 de diciembre, y de
acuerdo con lo previsto en el articulo
55 de la Ley 10/1990, de 15 de octu-
bre, del Deporte, los alumnos que
superen las ensefianzas correspon-
dientes al Titulo de grado superior de
Futbol Sala, recibiran el titulo de Técni-
co Deportivo Superior en Fatbol Sala.

Articulo 9. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo Superior
en la especialidad de Futbol Sala, per-
mitird el acceso a los siguientes estu-
dios universitarios:

- Maestro (todas las especialidades)

- Diplomado en Educacién Social.

- Diplomado en Fisioterapia.

- Diplomado en Terapia Ocupacional.

- Diplomado en Trabajo Social.

- Diplomado en Enfermeria.

- Diplomado en Empresas y Activida-
des Turisticas.

- Diplomado en Turismo.

- Licenciado en ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte.

Articulo 10, Correspondencias.

La practica de los deportistas que
hayan obtenido la consideracién de
deportistas de alto nivel en la especia-
lidad de futbol sala, podra ser objeto
de correspondencia formativa, con el
moédulo siguiente:

- Técnica individual y colectiva.
Articulo 11. Espacios formativos.

1. Los requisitos minimos de espacios
formativos e instalaciones para impartir
las ensefanzas definidas, se estable-
cen en el Anexo IV de la presente
Orden.

2. Los centros podran llevar a cabo las
ensefianzas en lugares e instalaciones
distintas de aquellas para las que ini-
cialmente hubieran recibido autoriza-
cién, siempre que las nuavas instala-
ciones redinan los requisitos estableci-
dos, previa solicitud y la correspon-
diente autorizacién de ia Consejeria de
Educacion y Cultura. Dicha autoriza-
¢ién tendra caracter provisional y sdlo
sera valida por el tiempo que se deter-
mine.

Articulo 12. Relaciéon de alumnos -
aula.

1. Para la imparticién de los conteni-
dos tedricos de los mddulos formati-
vos, el nimero maximo de alumnos
por aula sera de 35.

2. El nimero maxime de alumnos para
las sesiones de ensefianza practica
que se desarrollen en instalaciones o
espacios deportivos sera de 24.

Articulo 13. Requisitos de seguridad y
responsabilidad de los centros.

Los centros deberan disponer de:

a) Servicio médico 0, en su caso, un
concierto de asistencia médica de
urgencia.

b} Un plan de evacuacion de enfermos
y accidentados.

¢) Un seguro que cubra la responsabi-
lidad civil que pudiera ser reclamada al
centro, en razdn de su propia activi-
dad.

Disposicién adicional primera.

En cuanto al acceso de los deportistas
de alto nivel, y de las pruebas de acce-
so adaptadas a las personas que acre-
diten discapacidades, se estara a lo
establecido en los articulos 10 y 11 del
Real Decreto 1913/1997, de 18 de
diciembre, por el que se configuran
como ensefianzas de régimen especial
las conducentes a la obtencion de titu-
lacicnes de técnicos deportivos, se
aprueban las directrices generales de
los titulos y de las correspondientes
ensefianzas minimas.

Disposicién adicional segunda.

La Consejeria competente en materia
educativa, podra adecuar las ensefian-
zas de este Ciclo Formativo a las
peculiares caracteristicas de la educa-
cién a distancia y de la educacion de
personas adultas, asi como a las
caracteristicas de los alumnos con
necesidades educativas especiales, de
tal manera que puedan alcanzar los
objetivos y finalidades de las ensenan-
zas reguladas en la presente Orden,

Disposicion final primera.

Se autoriza al Director General de
Centros Educativos y Formacién Pro-
fesional para dictar las instrucciones
que sean precisas para la aplicacion
de lo dispuesto en esta Orden.

Disposicién final segunda.

La presente Orden entrara en vigor el
dia siguiente al de su publicacién en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.

Tolede, 7 de julio de 2003
E! Consejero de Educacion y Cultura
JOSE VALVERDE SERRANOQ
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ANEXO |

Blogue Comiin.

A) Médulo de Biomecanica Deportiva

OBJETIVOS CRITERIQS DE EVALUACION

1. Conocer los fundamentos bAsicos de ia aplicacion .
da las leyes mecdnicas a las estructuras vitales,
especialmente al aparats locomotor,

Describir los fundamentos de los andlisis biomecdnicos aplicados al
estudio de la técnica deportiva.

2. Conocer Jos fundamentos del andiisls ®*  Describir la metodologia de la biomecanica aplicada al estudic de
blomecénico aplicado al estudic de la técnica en las cualidades fisicas.
&l aito rendlimiento deportive. ®  Desoribir y caracterizar la biom de fas cul fisicas.
3. Conocer y aplicar los fundamentos del andlisis STy zar echnica de ias cualidades fis
blomecénico  al alto rendimiento deportivo. ®  Describir la metodologla de la biomecanica aplicada al aho
rendimiento.
. Definir la aplicacién del andlisis blomecénico al estudio det alto
rendimiento deportivo.
®  Describir la aplicacién del analisis biomecénico al control del
entrenamiento.
* Aplicacion del andlisls blomecénico al control del entrenamiento de
una modalidad deportiva concrata.

®  Describir la aplicacién del andlisis biomecédnico al control det
entrenamiento de la tctica.

®  Aplicar ¢l andlisis biomecénico al control del entrenamiento de la
técnica de una modalidad deporiva concreta,

& Aplicar los conocimientos, procedimiento y  herramientas
biomacdnicas al estudic de la técnice de una determinada
moedalidad o aspecialldad deportiva.

® Aplicar los conocimientos, procedimientos y herramientas
biomecéanicas al entrenamiento de una determinada medalidad o
aspecialidad deportiva.

Contenidos (Duracion: 30 horas):

Introduccién al andlisis biomecanico aplicado al alto rendimiento.
Metodologia de la biomecanica aplicada al alto rendimiento:

- Biomecanica aplicada durante el entrenamiento de la técnica.
- Biomecanica aplicada al control del entrenamiento.

Andlisis biomecéanico cualitativo:

- Criterio de eficacia.

- Modelos - patrones - deterministas de la técnica depontiva.

- Elementos del analisis biomecanico cualitativo.

Métodos de andlisis cinematico.

Métodos de analisis dindamico.

Andlisis biomecanico aplicado al control del entrenamiento.
Andlisis biomecanico durante el entrenamiento de la técnica.
Ejemplos de andlisis biomecénico en el alto rendimiento.
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B) Mdédulo de Entrenamiento de Alto Rendimiento Deportivo.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Profundizar en los conocimientos de los sistemas de ®  Realizar Ia planificackn ;
y programacion del entrenamiento de las
antran‘amﬁenw de lag Sualldagos fisicas, asi como en cualidades fsicas y las perceptivo-motrices.
los )8 para su olio en el akto rendimierto
deportivo. & Argumentar la eleccin del sistema elegido para el entrenamiento de
2. Conocer los fendmenos de la  fatiga, el las cualidades fisicas y las perceptivo-moirices.
sobreentrenamiento y la recuperacion biclglca. ®  Dirigir diterentes fases del antrenamiento de las cualidades fisicas y
3, Prolundizar en el conocimients de la preparacidn lag perceptivo-molrices.
bioléglca.
4, Profundizar en el conocinlento de la planificacién y e Aplicar los métodos no biotégicos da control y valoracién del
contrel del entrenamignts en e alio rendimiento entrenamiento.
daportivo. ®  Reconocer las manffestaciones de la  fatiga y del
sobresntrenamienio.
® Didgir las paulas de recuperacion de la fatiga y del
schreentrenamiento.
®  Efectuar 1a programacién de un entrenamiento en altura, situando
dsta dentro do la planificacidn.

Contenidos (Duracién: 50 horas):

Modelos de periodizacién dei entrenamiento en alto rendimiento deportivo:

- Temporada deportiva. Ciclos.

- Microciclos.

- Mesociclos.

- Macrociclos.

La recuperacion en el alto rendimiento deportivo:

- Recuperacién dentro de una sesidn de entrenamiento.

- Recuperacién entre sesiones.

Cualidades fisicas an el alto rendimiento:

- Metodologia para el desarrolio de la fuerza y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracién. Periodizacion del
entrenamiento.

- Metodologia para el desarrollo de la resistencia y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzadoes. Control y valoracion. Pericdizacion del
entrenamiento.

- Metodologia para el desarrolio de la velocidad y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracion. Periodizacion del
entrenamiento.

- Metodologia para el desarroilo de la flexibilidad y sus componentes en el alto rendimiento
deportivo. Procedimientos de entrenamiento avanzados. Control y valoracién. Periodizacion del
entrenamiento.

La recuperacién fisica:

- La recuperacién en el entrenamiento de la competicién. Concepto de fatiga y recuperacion.
Bases fisiolégicas de la recuperacion. Medios de recuperacion (pedagadgicos, medicobiolégicos
y psicolégicos). Tipos de medios de recuperacién (activos, pasivos, locales y generales).
Criterios de evaluacion de la recuperacion. El sobreentrenamiento.

Planificacién del entranamiento deportivo:

- Disefios avanzados de la planificacién del entrenamiento en la alta competicion. Modelos de
cargas continuas, modelos de cargas acentuadas y modelos de cargas concentradas.
Fisiologla del esfuerzo en altitud:

- Disefios avanzados de la planificacién del entrenamiento en la alta competicién. Proceso para
el disefio de un plan anual, cuatrienal y a largo plazo.

Consideraciones sobre la téchica y la tactica:

- Ef significado de la técnica para el rendimiento deportiva.

- La coordinacién entre la técnica, la tactica y la condicién fisica,

- Combinacién del entrenamiento de la técnica y de la condicién fisica.

Propuesta para un entrenamiento de ia glucdlisis anaerébica:

- La intensidad. La duracion. La recuperacién. Numero de repeticiones. Adaptaciones al
entrenamiento. Inconvenientes.

Propuesta para un entrenamiento del sistema aerébico:

- La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. Duracién de la recuperacion.

- Numero de repeticiones. Adaptaciones al enirenamiento a largo piazo. Inconvenientes.
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C) Médulo de Fisiologia del Esfuerzo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

_

Conocer los componentas bésicos de e valoracién y
evaluacién de s capacidad funcional, en la vertiente de!
alto rendimiento.

Interpretar resuliados de la valoracién y evaluacién de
la capacidad funcional.

Familiarizar con los apartados de un laboratorio de
fisiologla del esfuerzo.

Interprotar los resultados de la valoracidn nutricional del
deportista.

Colaborar con el especialista en la determinacién de la
dieta de los deportistas.

Colaborar con los especialistas en la prescripelon de
ayudas ergogénicas.

Aprovechar las ventajas fisloldgicas del entrenamiento
en altftud.

N P om oA e

Describir los componentas basicos de la valoracion y evaluacion de
1a capacidad funclonal en el &mbito del alto rendimiento departivo.

Determinar los métodos y los tests mas utilzados an la valoracién
del renchmiento fisico.

Describir el concepto de dista y repasicién hidrosléctrica.

Diferenciar los conceptos de ayudas ergogénicas nutricionales y fos
suplementos nutricionales.

Describlr of concepto de dopaje.

Caracterizar las sustancias y los grupos farmacolégicos catalogados
como productos dopantes.

Describir los mecanismos de accién farmacolégica de [os principales
grupos de productos considerados como dopantes.

Describir 1a reglamentacién espaficla e intemacional sobre las
sustancias conslderadas dopantes.

En un supuesic de un determinado grupo de productos
famacolégicos prohibidos por Ias autoridades deportivas, indicar el
sfecto nocivo sobre la salud del deportista.

Describir el concepto de respuesta patolégica al esfuerzo,
Ciastficar las distintas respuastas patcldgicas al esfuerzo.
Describir los efactos fisiolégicos del entrenamiento en altura.
Describir 1os proceses inherentes a la termoregulacion.

Sobre datos reales, interpretar resultados de la evaluacién
cualidades ligadas al metabolismo y de los factores de ejecucién de
ta accién metriz.

Dislinguir los distintos aparatos utilizados en la valoracién de la
condicion fisica.

Definir los métodos para la determinacién de la composicion
corporal.
Scbre dalos reales, interpretar los resultados del estudio de
composicién corporal y relacionar éstos con el rendimiento del
daportista.

Sobre datos reales, interpretar los resultados de la valoracion del
estado nutricional del deportista.

Contenidos (Duracién: 40 horas):

Concepto de condicion fisica.

Evaluaciones de las cualidades ligadas con el metabolismo:

- Evaluacién del sistema ATP-CP.
- Evaluacion de la glucélisis anaerébica.

- Evaluacién de las cualidades aerébicas. Determinacién del V02 MAX. Determinacion de la

resistencia aerdbica.

Evaluacion de los factores de ejecucion de la accidn motriz:

- Evaluacion de la fuerza.
- Medida de la resistencia muscular.
- Evaluacién de la velocidad.

Metodologla de la valoracién funcional del rendimiento fisico:
- Bases metodolégicas de la valoracion funcional del rendimiento fisico.

- Valoracién funcional del metabolismo energético.

- Valoracién funcional de 1a fuerza muscular.

- Valoracién funcional de |a flexibilidad.

- Valoracidn antropomeétrica.

Valoracién del rendimiento fisico:

- Tests de estimacion de 1a fuerza isométrica.
- Tests de estimacién de la movilidad articular.

- Tests isocinéticos: Cibex o similares; Curva de Fuerza-Velocidad.
- Aplicacion de los datos a la planificacién del entrenamiento a corto y fargo plazo.
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- Electrocardiograma y espirometria.

- Tensidn arterial.

- Tests directos e indirectos para la determinacién del consumo de oxigeno.

- Tests submaximos de estimacion del consumo méximo de oxigeno.

- Ajuste de la frecuencia cardiaca y de la presion arlerial a los diferentes tipos de ejercicio.
Tests basados en la recuperacion de la frecuencia cardiaca.

- Estimacion de la capacidad anaerébica. Potencia critica. Test de Wingate.

- Determinacién del umbral anaerdbico. Métado ventilatorio.

- Determinaci6én del umbral anaerdbico por métodos séricos.

Composicion corporal:

- Métodos para la determinacién de la composicion corporal. Célculo del porcentaje de grasa y
de masa magra.

- Medidas antropométricas. Medida de la amplitud articular. Determinacién de la edad 6sea.
- Concepto y célculo del somatotipo.

- Modificaciones de la composicion corporal con el gjercicio.

- Composicién corporal y rendimiento deportivo.

- Estimacion y célculo del gasto energético. Encuestas de ingesta y hébitos alimenticios.
- Valoracién del estado nutricional.

- Dietas especiales para deportistas.

- Dietas segun el momento de la temporada.

- Reposicién hidroeléctrica.

- Concepto de ayudas ergogénicas.

- Clasificacién de las ayudas ergogénicas.

- Aplicaciones précticas de las ayudas argogénicas nutricionales.

Dopaje:

- Concepto de dopaje.

- Sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos.

- Mecanismos de accién farmacolégica.

- Efectos sobre ia salud.

- Reglamentacién sobre el dopaje.

- Control de dopaje.

Respuestas patolégicas al esfuerzo:

- Patologlas cardiovasculares al esfuerzo: Arritmias, lipotimias, sincope, muerte subita, etc.
- Patologias respiratorias vinculadas al esfuerzo: Asma inducido por el ejercicio.

- Patologias del aparato digestivo: Alteraciones del transito intestinal.

- Patologias renales: Proteinuria y hematuria post-esfuerzo.

- Patologia endocrina: Diabetes, hipoglucemias, amenorreas, sindrome premenstrual, etc.
- Patologias metabdlicas: Anemias, etc.

- Patologias neuroldgicas: Cefaleas, epilepsias, etc.

- Patologias dermatoldgicas.

- Patologias infecciosas.

Adaptaciones endocrinas al ejercicio de alto nivel.

Efectos de ejercicio fisico en altura.

El ejercicio y el estrés térmico:

- Termorregulacion.

Ayudas ergogénicas nutricionales:

- Suplementos de hidratos de carbono.

- Suplementos de proteinas y aminoacidos.

- Suplementos de lipidos.

- Suplementos de hidratacién.

- Suplementos minerales.

- Suplementos de vitaminas.

- Suplementos de antioxidantes.

- Los intermediarios metabélicos como suplementos ergogénicos.

- Sustancias ingeridas con la dieta que no intervienen en el metabolismo energético.
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D) Médulo de Gestion del Deporte.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconocer la normativa aplicable a los deportistas
profesionales.

Emplear las técnicas de gestién y organizacién en el
dmbHo del deporte.

Conocer la nomativa que regula ef Desporte de Allo
Nivei, en el ambito del Estado y en el Ambito
autondmico.

Conocer la normativa sobea el controt del dopaje.
Conocer la nomativa en relacién ¢on el patrocinio
deportivo.

Conocer las medidas de prevencién de la viclencia en
el deporte.

Describir los aspectos fundamentales de los regimenes laboral y
fiscal de los deportistas profesionatas.

En un supuesto practico, disafiar un proyecto de creacion,
financiacldn y gestion durante una temporada de una entidad
deportiva,

En un supuesto prictico convenientemente caracterizado, disefar la
organizacién de un evenio deportivo.

A partir de un programa de actividades caracterizado:
o  Describir la estructura organizativa més adecuada,
o Delinir los recursos humanos necesarios para la
elecucion del mismo y su forma de contratacion.
o Definir los recursos materiales necesarios para la
sjecucion del programa.
o Elaborar un presupuesto ajustado para la reaiizacién det

programa.

Contenidos (Duracion: 40 horas):

Teoria General de la Gestién:

- La planificacion.

- La organizacion.

- El control.

Modelos de planificacién y gestién del deporte:

- Modelos de planificacion de las instalaciones deportivas.

- La planificacion estratégica en el deporte.

La fiscalidad en el campo del deporte:

- La responsabilidad tributaria en el ambito deportivo.

- La tributacién de las entidades deportivas.

- La tributacién de los deportistas.

El desarrollo reglamentario sobre el Deporte de Alto Nivel:

- La elaboracidn y criterios de las listas.

- Las medidas de proteccitn del deportista.

- La pérdida de la condicion de deportista de alto nivel.

El patrocinio deportivo (ley de fundaciones y ley general de la publicidad):

- Las entidades de Utilidad Pdablica.

- El contrato de patrocinio deportivo.

La reguiacién de la relacién laboral de caracter especial de los deportistas protesicnales:
- La evolucion normativa y jurisprudencial.

- El andlisis del R.D. 1006/1985, de 26 de junio, por el que se regula la relacion laboral
especial de ios deportistas profesionales.

El desarrollo reglamentario sobre la prevencion de la violencia en el deporte:

- La Comisién Nacional contra la Violencia en los Espectaculos Deportivos.

- E! Reglamento para la prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos.

El desarrollo reglamentario sobre el control de las sustancias y métodos prohibidos en el
deporte:

- La Comision Nacional Antidopaje.

- El Régimen de Infracciones y Sanciones para la represién del dopaje.
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E) Madulo de Psicologia de Alto Rendimiento Deportivo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1.  Conocer las neceskiades psicoldgicas de los daportistas
de alta compaticidn,

2. Conocer los aspecios psicoldgicos relacionados con el alto
rencimiento deportivo.

3. Dominar estrategias psicoldgicas que puada aplicar o
entrenador para optimar tas posibilidades de rendimiente
de sus deportistas.

4. Conocer los aspecios psicolégicos relacionados con 18
direccién de los grupos deportivos.

5. Adquiir conocimientos y habllidades psicoldgicas para
cirigir & otros entrenadores y trabajar con especlalistas de
las clencias del daporte.

8. Conocer las compatenclas aspecflicas del psicdlogo del
deporte, diferencindolas del ol psicolégico  del
enrenador,

Describir 1os elementos que contriburysn a la motivacion bésica de los
deportistas de alta competicidn.

A partir de ejfemplos pricticos, discriminar entre distintos tipos de baja
motivacion y sefialar las directrices que, en cada caso, deberfa segulr la
Intervencion,

Flaborar un ejompio en el que se utificen estrateglas psicoidgicas pam
mejorar la maotivacidn bésica de un deportista de alta competicion.
Amte un supuesto prictico, indicar las principales slivaciones
potancialmente esirasantes dal deporta de alta compaticion.
Sanalarlasdmdﬁoesnsegurporalmmdorpammohrlas
principales situacionas pe Hos.

Elaborar un ajempio de Intervencidn para controlar el estrés especilico
de ks deportistas dvenes de alta

Elaborar un ejemplo de intervencion para optimar o tempo de
entranarmionto en un sjercicio de ensayc repatitivo.

Elaberar un sjemplo de inteivancion para favorecer el aprendizaje de
una habilidad de alta compilejidad.

Describir las principales condiciones sstresantes de la competicién
deportiva.

Las principales direcirices de un plan de trabejo pelcoldgico en un
determinado patiodo de la temporada, considerando les necesidades
deal plan depoitive duranta ase pericdo.

Describir las estrategias que minimizan las pérdidas mofivacionales en
los grupos deportives.

A pariir de ejemplos concretos, discﬂmrelesﬂlodaldamuomés
apropiado & una detemminada siuacién.
Apamrdauncasoprédko,seﬁa!arbsaspemposmvmdala
eonducta del entrenador y los camblos que serfan aconsejables para el
major funcionamiento del grupo.

Elaborar un esquema de trabajo colectivo definiendo los roles de olros
colaborad (entrenad y expertos de las clencias del deporte} y la
dindrnica de funcionamiento entre todos ellos.

Discriminar &l rol psicoiégico del entrenador deportivo.

Disefiar un programa ¢ rabejo en el que se conternpile la interaccidn
del trabajo peicolégico del entrenador con ¢l trabajo psicolégico dal
psiclogo deportivo.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Necesidades psicoldgicas de los deportistas de alta competicion:

- La motivaciin de los deportistas de alia competicion.
- El estrés psicosociat on la alta

competicion.
- Estrateglas psicolégicas que puede utiizar el entrenador para controlar la motivacidn y el estrés de los deportistas de alta
competicion.
-Necesldadespsbdbgleasdelosdeporﬂslnsjdvenesdealacompe&:nén

Psbolog(adelemrenamientodepomvomladum
Principales necesidades

psmlégicasdeimmamaenﬁodepomvoenlaanaoompaocidn
-Eeuatodaspsbdﬂgmperalaopﬂnadﬂndelmmpodemmbm

- Estral

eyaspsbologcespemlaadmbldbnyelpeﬂeecbnamlenmdehablldadesdeponwasdeallamplejuad

- El entrenamiento de los deportistas en las condiciones estresantes de fa competicidn: caracleristicas y estrategias.

- Planificacidn de 10s contenidos psicoldgicos del entrenamiento.
- Prevencidn y afivio dei agotamiento psicologico.
Intervencion psicoldgica en la competicion:

- La preparacion psicoldgica para la competicion: caracteristicas y

astralagas.
- La intervencidn psicolégica del antrenador en los periodos de participacion activa y pausa durante la competicion.

- La intervencién psicokigica del entrenador después de la competicion,

- La intervencién psicolégica del entrenador entre competiciones muy préximas.

Direccitn de grupos deportivoes:

- Variables psicoldgicas que afectan al funcionamlento de ios grupos deportives.
- El estilo de liderazgo y la conducta del entrenador en la direccidn del gnpo deportivo.
- Habilidades interpersonales que influyen en la direccidn del grupo deportivo.
- Estrategias psicologicas que pueds utilizar & entrenador para optimar el funcionamiento del grupc.

- La relacién del entrenador con oiros entrenadores.

- La relacién del entrenador con los expertos de las ciencias del deporte.

La relacidn del entrenador con el psictlogo deportivo:
- Elrol -

det antrenador y el rol psicoldgico del psicologo deportivo,

- Caracteristicas de la relacion tripartita entre el entrenador, el psicSlogo deportivo y el deportista.

- El asesoramiento del psicdiogo deportivo al entrenador.
El funcionamiento psicoldgico del entrenador:

- Necesidades psicolégicas del entrenador de alta competicion.

- Estrategias de autorreguiacién para la optimizacién del funcionamlento del entrenador.
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F) Médulo de Sociologia del Deporte de Alto Rendimiento.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer los problemas Inherentes a la préctica
deportiva de aito nivel.

2. Conocer la trascendencia social del Daporte

Espectaculo y de Alto Rendimiento y su incldencia en el

deportista de alta competicidn.

Conocer los métodos de investigacidn social aplicados

al deporte.

Identificar jos problermas inherentes a la préctica

deponiva de alto nivel.

Caonacer los métodos de investigacion social aplicada al

deporte.

8. Emplear las técnicas para la identificacién de las
tendencias de la sociedad en relacién a la préctica
daportiva.

7. Conocer las responsabilidades éticas y motales que se
derivan del trabajo con ceportistas de alta competicion
en al marcc de un deporte de alto rendimiento con
enofme trascendencia social.

8. Conocer la Recomendacién 1292 ({1996) sobwe la
participacién de los Jévenes en el deporte de alto nivel
del Conssjo de Europa.

9. Tomar conclencia del rlesgo que para el adecuado
desarrollo tienen las lesiones, el astrés y la ansledad,
que se producen como consecuencia de un ritmo de
entrenamiento y de competicién excesivamante pracoz.

10. Tomar conciencia de la responsabilidad soclal que
adquisran fas deportistas de aita competiclon
convertidos muchas veces en (dolos y modelos de
conducta.

-~ W

t

Describir los factores sociales que atectan al rendimiento deportivo.

Describir los problemas sociales y familiares de los deportistas de
alto nivel.

Describir los conflictos que atafen al daportista de alio nivel,
Describir los problemas mas significativos del deporte de alto nival.
Describir las técnicas de investigacion soclal aplicadas al deporte.

Mediante la lectura de prensa diara, Kentificar los contenidos
curmiculares dai médulo,

Andlisis da contenidos de cuestionarios, entrevistas, lectura de
diarios y visualizacidn da videcs.

Describir las ro! éticas y morales que sa derivan de su
trabajo con deporiisias de alta competicin.

Dascribir los eriterios incorporados en la Recomendacion 1282 (1906)
sobre la participacién de los jovenes en el deporie de alto nivel del
Consejo de Europa.

Describir las caraclarfsticas fisicas y mentales que implican el comecto
desamolic del nifio y adolescente como persona y como deportista, y los
riesgos fisicos (lesiones) y psicolégicos (niveles de estrés y ansiadad
que pueden ligvar a un abandono temprano de la prétiica deportiva)
que pam ambos desamols pueden implicar un ritmo de
entrenamientos y competicionas excaesivamente precoz.

Anailzar la respensabilidad social que adquieren todos los protagonistas
dal deporle espaciiculo, converlidos muchas veces en idolos y
modeles de conducts para toda la socledad, especiaimente pama los
nifios y adolescentes.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Factores extrinsecos que afectan al rendimiento deportivo:

- La influencia de los medios de comunicacion.
- La utilizacion politica del deporte.

- El aspecto econdmico del deporte.
Problemas sociales de los deportistas de élite:

- Familia, el proyecto educativo y el rendimiento deportivo.

Depaorte y conflicto:
- Dopaje.
- Violencia y agresion en el deporte.

Técnicas de investigacién social aplicadas al deporte: cuantitativas y cualitativas.
Las técnicas sociol6gicas para la identificacién de las tendencias en la practica deportiva.
Las responsabilidades éticas y morales que se derivan del trabajo con deportistas de alta

competicién.

La recomendacién 1292 (1996) sobre la participacién de los jovenes en el deporte de aito nivel

del Consejo de Europa.

tos factores que influyen en la provocacién de lesiones, el estrés y la ansiedad como
consecuencia del un inadecuado ritmo de entrenamientos y competiciones, en relacidn con la

edad.

Los deportistas famosos como modelos de comportamiento.
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A) Médulo de Desarrollo Profesional lll.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

-

Conocer ¢l entomo profesional del fiitbol sala.

2. Conocer las competenclas del Técnico Deportive Superior
&n Futbol Sala.

3. identificar las responsablidades civiles y penales del

Técnico Deportivo Superior en Fithol Sala, detivadas del

sjercicio de su profesion.

Conocer e identificar el papel del entrenador de fitbol, en

&l trabajo con otros profesionales da la actividad fisica.

Conocer las nommalivas de dopaje espaflolas e

intemacionales del Fitbol Sala.

Conacer la sistemitica de la onganizacion de eventos y

actividades de Futbol Sala.

Aprender el sistema para la elaboracién y sjecucién de

proyectos de equipos de Futbol Sala.

Aplicar los criterios da organizacién y gestién de una

pequefia empresa.

Determinar las estructuras y estamentos de la RFEF.

I I L

Describir las funciones y tareas proptas det Técnico Deportivo Supetior
&h Fuibol, en relaci6n a las competencias de:

o Entrenador de equipos de

o  Programacién ydlreociéndelaensananza

o  Direccién y coordinacion de técnicos departivos.

o  Dimeccién de una escuela de Futbol Sala.

Describir el papel del entrenador de fitbol en la colaboracidn con otros
profasionalas de la actividad fisica.

En un supuesto prictico convenieniemante caracterizado, disefiar la
organizacitn de un evento daponivo de fitbol sala:
a Describir la estructura organizativa del avento.
o  Definir los recursos humanos necesarics para la sjecuckin
del mismo y su forma de contratacion.
o Definir los recursos materales necesanos para la ejacucion
del evento.
o  BElaborar un presupussioc ajustado para la realizacion del
rama.
o Definir la forma de financiacion del evento.
o Elaborar un presupuesio ajustado pera la realizacikn del
programa.

Definir la Informacidn necesaria para realizar un plan de actividades
ligadas al desamolio del fitbol sala, en un club o seccién de agrupaciin
deportiva, asi como los criterios y procedimientos para su elaboracion.

Aparﬂrdeunprogramadaacﬁvidadaspeﬁwtammgcamcmdmdn
Describir la estructura organizativa que més se adecua &l
programa.

o Definir los recursos humancs necesanos para la ejecucion
del mismo y su forma de contratacién.

o Definir los recursos materiales necesarios para la ejecucion
del programa.

o Eiabomrmpmsmuestoajumdopamlamailzacléndel

rograma.

) Apllcar los sistemas de planificacién, programacién y

organizacin de las actividades Rgadas al futbol sala.

Ante un supuesto prictico de competicion de Fitbol Sala, explicar la
aplicacion de la nometiva nacional @ IMtemacional sobre el dopaje en
las competiciones,

Definir las funcionas y tareas propias de la direccidn téenica de un
aquipo de competicion de fitbol sala.

Definir las funciones y tareas propias de la direccldn técnica de una
escuala de fitbol sala.

Definir y aplicar los sistemas da planificacién y organizacién de la
actividad mercartil y deportiva de entidades dedicadas a la ensefianza
@ ol entrenamiento de los tutbol sala.

Manejar los sistemas informéticos adaptados a ta gestidn deportiva.

Aplicar todos los criterios organizades para la realizacién de una
compaticion de fiibol sala de categoria reglonat y nacional,

Determinar las competencias de la RFEF, de 'a UEFA y de la FIFA.

Contenidos (Duracién: 40 horas):

Entorno profesional del Futbol Sala:
- Legislacion laboral especifica.
- Ejercicio profesional.

- Competencias del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala.
- Funciones y tareas que puede realizar el Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala. Limitaciones

y responsabilidades en su tarea.
- Contrato de entrenador.

Responsabilidades civiles y penales del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala derivadas del

ejercicio de su profesion:
- Materiales, equipamientos e instalaciones.
- Métodos de entrenamiento y competiciones.
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- Salud y seguridad de los deportistas.

Modelos de entrenador de futbol sala.

La formacitn permanente en el entrenador de fitbol sala.
Relacion del entrenador de futbol con los otros profesionales de la actividad fisica:
- El papel del entrenador de 1(tbol sala.

Gestién, direccién y administracién de organizaciones dedicadas a la ensehanza y/o el
entrenamiento del fatbol sala:

Proyectos deportivos:

- Disefio de proyectos.

- Ejecucidn y control de proyectos.

Informética de gestidn:

- Conceptos generales.

- Informédtica aplicada a la gestion.

Direccion y coordinacién de técnicos deportivos de nivel inferior al suyo.
Direccion y promocién de equipos de Futbol Sala:

- Clubes de Futbol Sala.

- Federaciones territoriales.

- Federacién Espanola de Futbol.

Organizacién de competiciones:

- Organizacién de competiciones regionales y autonémicas.
- Organizacion de competiciones nacionales.

- Organizacién de competiciones internacionales.

Dopaje:

- Normativa espafiola sobre el dopaje en el Fiitbol Sala.

- Normativa intemacional sobre el dopaje en el Fitbol Sala.
- La organizacién de eventos y actividades en el Futbol Sala:
- Organizacion y promocién de actividades relacionadas con el Fitbol Sala.
- Convocatorias y normativas.

- Coordinacion de infraestructuras.

Estatutos de la Real Federacion Espafiola de Fuatbol.
Reglamento de la Real Federacion Espafiola de Futbol:

- Liga Nacional de Fitbo! Profesional.

- Los érganos federativos de justicia.

- Los clubes.

- Los futbolistas.

- La Escuela Nacional de Entrenadores.

- Las competiciones nacionales.

- Las competiciones Internacionales.

- Ftbol sala.

- Control antidopaje.

Federation International Football Association (FIFA):

- La organizacién.

- Organizacion de una asociacion nacional.

- Las confederaciones.

- Las competiciones.

Union European Football Association (UEFA):

- La organizacién.

- Las competiciones.

Historia del Futhol Sala:

- Hasta el siglo XVI.

- Siglos XVI al XVIII.

- Siglos XIX y XX,

- Historias de los sistemas de juego.
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B) Médulo de Direccion de Equipos il

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Profundizar en 8l conocimiento del sntrenamiento dé |as ®  Describir las cualidades .
psiquicas y de la conducta que intervienen
capackiades psiquicas especificas que intervienen en el d
entrenamiento y la compaticién del Fitbol Sala de alto en el entrenamiento y fa competicién de Futbol Sala.
nivel. L Definir y programar a su nivel, el entrenamiento de las capacidades
2. Conooer las variables psicolégicas que pueden afectar psiquicas que intervianen en el Fdtbol Sala de alto nivel,
al funcionamiento de los daportistas durante ef ®  Describir las variables psicolégicas que pueden afectar al
entrenamiento. funcionamisnio de los deportistas durante el entrenamiento.
3. Conocer los sistemas de entrenamiento psicolégico
para la participaci6n de los futholistas en competiciones ®  Describir los métodos de intervencién del entrenador para favoracer
de alto nhvel. ol rendimianto psicolégico de sus jugadores.

®  Enun supuesto prictico de un equipe de fitbol de categoria
nacional, sfectuar correctaments la direccién del equipo en su
participacién en un sntrenamisnto y en un partido de fitbol sala.

L En un supuesto préctico de un equipo de categoria nacional, para
un determinado periodo de la compaticién, programar el
antranamlento de |as cualidades psiquicas de los jugadores de
fiitbol sala.

Contenidos (Duracion: 25 horas):

Intervencién del entrenador sobre la conducta del deportista.

Cualidades psiquicas y de la conducta que intervienen en el entrenamiento y la competicion en
el Fatbol Sala:

- Establecimiento de objetivos. Capacidad de rendimiento. Disposicién para el rendimiento.

- Capacidades del caracter y de la conducta.

- Capacidades psico-afectivas.

- Capacidades intelectuales.

- Capacidades sociales.

Evaluacién de los aspectos psicolégicos del entrenamiento:

- Variables psicol6gicas que pueden afectar al funcionamiento de los deportistas durante el
entrenamiento.

- Riesgos psicologicos del entrenamiento.

- Efectos psicolégicos del entrenamiento.

- Fatiga y agotamiento psicologicos.

Ensayo de las condiciones de la competicion de Fiitbol Sala:

- Caracteristicas de la competicién.

- Variables psicolégicas que pueden afectar al funcionamiento de los deportistas durante la
competicién.

- Preparacion especifica de las competiciones.

La direccion de equipos de Fuatbol Sala de alto nivel:

- En el entrenamiento.

- En la competicion.

- Observacion previa del equipo rival.

- Relacionas del entrenador con otros estamentos del club.
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C) Médulo de Metodologia de la Ensefianza y del Entrenamiento del
Futbol Sala lil.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. Emu':m“:n::m'g‘g?o:_?xlg entrenamierto fisico y el ®  Delinir la relacién entre entrenamiento fisico y entrenamiento
2 Conocer los sisiemas de sanificaclon  del mt:g:;tm y concretar los criterios para la coordinacién del
entrenamiento del Fitbol Sala en, funcidn de la y
participacion en la compaticidn. . En un supuesio practico de un determinado equipo de fithol de
3. Conocer la metodologle de la direccién de los equipos caracteristicas dadas, con pariclpacién en una competicidn
de Futbol Sala en las fases de entranamiento y las de deportiva concreta, efectuar la direccién técnica del equipo y
competicién. autoevaluar la actuacién en una sesién postericr.

4. Aplicar la metodologla para la evaluackn de los
programas de entranarmienic deportiva de afto nivel.

Contenidos (Duracién: 25 horas):

Aplicabilidad de los métodos de ensefianza al entrenamiento de rendimiento.
Vinculacién del entrenamiento fisico al entrenamiento técnico-tactico:

- Consideraciones generales.

- Componentes del entrenamiento del Fitbol Sala.

- Criterios para la coordinacién entre entrenamientos.

El entrenamiento y ia participacion en las competiciones.

La investigacion deportiva aplicada al Fitbol Sala.

Metodologias para la evaluacién de la eficacia del entrenamiento deportivo.
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D) Médulo de Preparacién Fisica Hl.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
b Cooce o cts 0o plantiactr, cgeaacn Y| » £ un spueso et do 1 i de kol s do nas

dotarminadas caracteristicas de edad, rendimiento deportivo v
participacion en competiciones periodicas:

o Elaborar la planificacion de una temporada deportiva
justificando la planificacién propuesia.

o Establacer en ! flempo el pian de accidn de la
temporada, determinando los objetivos y los contenidos
de los ciclos para ¢l acondicionamiento fisico de los
futbolistas, teniendo en cuanta el entrenarmiento técnico-
tactico .

o Establecar los critarios para al controi del rendimiento
fisico de Wos jugadores.

o Establecer en el fiempo &l plan de accién de la
temporada, determinando los objetivos y los contenidos
de los entrenamientos técnicos y técticos de los
jugadores , leniendo en cuenta el acondiclonamiento
fisico.

[} Establecer los criterics para el control del rendimiento
técnico-tactico de los jugadores.

o Proponer la metodologia para o seguimiento del
rendimiento del jugador de futbol sala.

Contenidos (Duracién: 40 horas):

La planificacion de la preparacién flsica en el Fitbol Sala:
- Consideraciones generales.

- Planificacién de la temporada.

- Factores condicionantes.

- Alteraciones de la planificacién.

Temporalizacién del plan de accidn en el Fitbol Sala:

- Los ciclos plurianuales.

- La temporada.

- Los ciclos dentro de la planificacion del acondicionamiento fisico.
- La sesién de entrenamiento.

Organizacién del entrenamiento:

- Consideraciones generales.

- Requerimientos fisicos, técnicos y tacticos.

- Coordinacién del entrenamiento ffsico, técnico y tactico.
Control del entrenamiento:

- Consideraciones generales.

- Los sistemas de control del entrenamiento.

- La metodologia de la evaluacion del acondicionamiento fisico en deportistas de alto
rendimiento.

Seguimiento del rendimiento del jugador de titbol sala:

- Seguimiento fisioldgico.

- Seguimiento médico.

- Seguimiento psicolégico.

- Seguimiento del entrenamiento.

- Seguimiento de su participacién en competicion.
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E) Mddulo de Reglas del Juego lll.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. x‘&mzﬂﬂ;‘n{;’gﬁf’ del juego para el ®  En un supvesio tedrico da un equipo de fitbol sala de categoria

nacional, en una determinada participacién en competicién oficlal,
establesar y justificar la estrategia de las acciones atacantes y
defensivas basedas en la utilizacidn téctica de las reglas del juage.

2. Conocer las diferencias entre el reglamento de la
competicion espafiola de futbol sala y el reglamento

internacional.
3. Identificar las instrucclones especiales del reglamento ®  £n un supuesto practico da obsarvacion de un partide de ftboi sala
de fitbol sala. de dos equipos de primera divisién, analizar la utiiizacién corecta

del reglamento como elemento tdctico.

* Enumerar ias instrucciones especlales que se establacen en el
regtamento del fitbol sala de la FIFA.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Las reglas del juego.
El reglamento de la FIFA.
Las instrucciones especiales del reglamento.

F) Médulo de Seguridad Deportiva Il.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer las lesicnes més frecuentes en el fitbel sala .
do alta ticion, identificar las causas y conocer los ®  Describir las lesiones o traumatismos mas usuales en ol fithol sala

de allo nivel, en relacién a las causas que lo producen, su
medios y métodos de evitarlas. prevencién, los sintomas que presentan, las nommas de actuacion,
2. Conocer las medidas de seguridad aplicables al los tactomas rod| n. ato
enfrenamiento de alto nivel da fitbol sala. que pradisponsn, €ic.
®  Describir la actuacion del entrenador en la recuperacion de las lesiones
més frecuentes del futhol sala.
®  Programar y ejecutar un calenlamiento que ayude a prevenir las
legiones més frecuentas ce futbol sala de alio nivel.

& Describir las condiciones de seguridad para el entrenamiento del #itbol
sala.

Contenidos (Duracién: 10 horas):

Lesiones mas frecuentes en el futbol sala de alto nivel:

- Mecanismo de produccion.

- Prevencion de las lesiones.

- Recuperacién de las lesiones.

- Participacion de los entrenadores en la recuperacion de lesiones més frecuentes del futbol
sala.

- Efecto del calentamiento en la prevencion de las lesiones.

Condiciones de seguridad en la practica del entrenamiento del fitbol sala
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G) Médulo de Tactica y Sistemas de Juego il
OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1.  Conocer los fundamentos de la tactica del fitbol sala de En un supuesto préctico da un equipo de teristicas dadas y sU

alto nivel.

2. Profundizar en ef andlisls de los diferentes sistemas de
juego v su aplicacion al fitbol sala de alte nivel.

3. Profundizar en el anélisis de las diferantes acciones
técticas y su aplicackén al futbol sala de alto nivel.

4. Profundizar en el conocimlento de la metodologia de la
planificacion del entrenamianto tdctico, el conocimiento
de los sistemas de juego y su aplicacion a situaciones
reales.

5. Conocor la sistemética del entrenamiento de ta tactica
del hitbol sala.

6.  Aplicar la metodologia da la planificacién entranamiento
téctico del futbol sala para la practica de alto nivel.

7.  Aplicar la metodologia del entrenamiento de tctica del
futhol sala para la practica de alto nival.

participacion en una competicin de fiibol sala determinada, con
equipo adversario con un sistema de juego establecido: establecer y
justificar a téctica y el sistema ds juego a emplear.

Describir los distintos sistermas de juego empleados en o fiitbol sala
de alto rivel, caracterizdndotos y establecierdo el papel de los
jugadores en cada uno de los sistemas,

Describir los distintos sistemas de juego empleados en el fitbol sala
de aho nivel modemo, enfrentindolos entre si y comparéndolos
objetivaments en razén de su aplicabllidad a las distintas
condiciones del juego.

Explicar los sisternas de juego camcterizando sus diferencias e

indicando al papet ¢ cada uno de los jugadores en razdn de sus
accionas tacticas.

En un supuesto praciico da un determinado ecquipo de Hithol sala,
que participa en una compalicién concreta contra un aquipo con un
sistema de Juego dada:
o Determinar y justificar la organizacién del juago cfensive
y defensivo.
o  Definir el sistema de juego a emplear.

Determinar las distintas varantes ds los sistemas de Jusgo més
empleados en el fitbol sala de alto nivel.

Detemminar los crterios para la planificacion del entrenamiento
taetico.

bl it ®

Para un equipo do p ion pafiola, realizar una
planificacion del entrenamiento, de las técticas y do los sistemas de
jusgo, en funcin de los objetives deportivos establecidos,
vinculando ésta a la planificacién del enrenamiento de técnica y de
la preparacién fisica.

Contenidos (Duracién: 60 horas):

Historia del Futbol Sala.

La téctica en el fiithol sala de alto nivel:

- La organizacion del juego.

- El equilibrio entre ol ataque y la defensa.

- Imponer la superioridad numérica.
Transgicién de la defensa al ataque:

- Salida répida.

- Planteamiento y despliegue.

- Situaciones propicias.

- Contraataque desde diversas zonas del campo.
- Ejercicios de aplicacion.

Qrganizacién de diferentes sistemas de juego:
- Andlisis del sistema 1-2-2.

- Andlisis del sistema 1-2-1-1.

- Andlisis del sistema 1-1-2-1.

- Andligis del sistema 1-1-1-2.

- Andlisis def sistema 1-3-1.

- Andlisis del sistema 1-1-3,

- Organizacion de lo equipos que emplean los distintos sistemnas de juego.

El entrenamiento del portero:

- Entrenamiento en acciones ofensivas.

- Entrenamiento en acciones defensivas.

- Entrenamiento en acciones estratégicas.
Direccidn téctica del equipo:

- Organizacién del equipo.

- La planificacién anual del entrenamiento tactico.
- Organizacién del entrenamiento téctico.

- En entrenador en el partido. Preparacién, actuacién durants el partido, evaluacién del partido.

- Las concentraciones de jugadores.

Control del entrenamiento y andlisis del equipo:
- Planificacién del entrenamiento tactico.

- Control del entrenamiento.

- Entrenamiento globalizado.

- Andlisis de un equipo de fitbol sala.
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H) Médulo de Técnica Individual y Colectiva lll.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Profundizar en el conocimianto da los gestos téonicos y .

acci técnicas del fiitbol sela, En un supuesto prictico de un determinado aquipe de futbol con

|ugadcres de caracteristicas dadas, disefiar 10 seslones de
2 F“ms:omlzs'fmsi :mg“f“s :: rntrenan;lgnw : entrenamients de accicnes técnicas, estableciendo los objetivos por
ﬁs ge " S 18cnicos In uaies os jugadores sasion, los contenidas de cada sesién y los critarios para evaluar la
tbol safa. obtencion de los objetivos propuestos.

®  Establecer las seres completas de sjercicios para la mejora de las
diversas acciones técnicas,

L En unas iméganes de jugaderes de fiitbol sala de equipos de
primera divisién, deteciar los errores de ajecuclon técnica, explicar
$US GAuSAS y proponer ajercicios para la mejora técnica.

*  Para un determinado gesto técnico dado de un portero de fitbol
sala:
o  Realizar ¢l anilisis de gesto técnico.
o Proponer una serig de ejercicios especificos para el
entrenamiento del gesto técnico.

®  En funcién de objetivos propuestos, desarrollar diferentes ejercicios
para el entrenamiento téenico de un portero de fltbol sala.

Evaluar sin errcres la progresién técnica de los deportistas.

Establacer sin errores la evofucién historica del fitbol sala en
Espafia y en Europa.

®  En un supuesto practico de un determinado equipo de fiitbol sala de
pimara divisibn espafola, disefiar una seris sesiones de
entrenamiento de acciones técnicas en dificultad, establectendo por
sasion los objetivos, Ios contenidos y los criterics para evaluar la
obiencién de los objetivos propuestos, determinando en fodos los
cascs el entranamiento de la velocidad del jugador con balon, las
diferentes procedencias y trayeclorias del balén y la dificultad en la
posleion..

Contenidos (Duracién:; 60 horas):

Historia del fitbol sala.

Anélisis de los fundamentos del fiitbol saia:
- Presién.

- Tiampo.

- Espacio.

Acciones técnicas.

El relevo:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamiento del relevo.

Las acciones combinativas:

- Elercicios para el entrenamiento de las acciones combinativas.
El despele:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamiento del despeje.
Los desvios:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamianto de los desvios.
La entrada:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamiento de las entradas.
El tacle:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamiento del tacle.

La carga:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el entrenamiento del la carga.

El pressing:

- Ejercicios para el entrenamiento del pressing.
Ejercicios para el entrenamiento de las acciones técnicas:
- Manejo del balon.

- Conduccion del balén.
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- Golpeo con el pie y la cabeza.

- Regate.

- Tiro.

- Finta.

- Interceptacién.

Técnica colectiva.

El pase:

- Fundamantos.

- Exigencias al poseedor y del solicitante del baltn.
- Acclones combinativas

- Ejercicios para el entrenamiento del pase.

Acciones combinativas.

Atacantes.

Defensivas.

Los saques:

- Los saques en aspecto ofensivo.

- Los saques en aspecto defensivo.

- Estrategia de los saques.

- Ejercicios para el entrenamiento de los saques.

El entranamiento de |a técnica:

- Considsragciones.

Métodos de entrenamiento de la técnica:

- Métodos generales para el entrenamiento de las acciones técnicas.
- Métodos para el entrenamiento especifico de cada accion técnica.
Procedimientos de aprendizaje:

- Ejercicios de asimilacién.

- Ejercicios de aprendizaje avanzado.

- Ejercicios competitivos.

Practicas de las acciones técnicas especificas en el entrenamiento:
- Actividades individuales.

- Actividades con un compaiiero,

- Actividades en grupo.

- Actividades en equipo.

Acciohes 1écnicas en dificultad.

Con velocidad del jugador.

Con velocidad del balén.

Con dificultad del balén.

Con dificuitad de la oposicién.

Fasas de la organizacién técnicas del juego:
- Iniciacién.

- Creacion.

- Continuidad.

- Finalizacion.

Acciones técnicas del portero.

Consideraciones sobre las acciones téchicas.
Accicnes aconsejables.
Intervenciones no aconsejables.
Posicién ante un ataque rival.
Entrenamiento especifico del portero:
- Balones por el suelo.

- Balones a media altura.

- Balones altos.

Diversas procedencias del balon:

- Tiros a puerta.

- Centros.

- Comers.

- Llegadas uno contra uno.

- Pases hacia atras.

- Salidas a balones por el suelo.

- Salidas a balones altos.

- Salidas fuera del drea.
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Blogue Complementario.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Emplear sopories multimedia para la ensefianza o el .

entranarmiento de la especialidad deportiva. En un supuesto dado:

o  Presentar un esquema defsnsive utiizande las nuavas
tecnologias (texto, scnido, imagen).

Contenidos (Duracién: 75 horas):

Presantaciones multimedia e internet.
Exposicién de contenides.

Navegar por intemet a través de paginas web.
Uilizar el comeo electronico.

Bloque de Formacién Practica.

CBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. €l bloque de Formacion Prictica del Técnico Deportivo .
Superior en Fitbol Sala, tiene come finalidad, qua los
alumnos desarmollen de forma practica las competencias
adquiridas durante el periodo de formacion, aplicando
an situaciones reales los conocimientos y habllidades
adquiridas an la formacion tedrica y prictica, y obtengan
la experiencia necesarla para rakzar con eficacia:

En el bloque de formacion practica solo se concederd la cakficacion de
apto o no apto. Para alcanzar la caiificacion de apto los alumnos
tendréin que:
o  Haber asistido como minimo al 80% da las horas establecidas
para cada una de las fasas.
o Participar de forma actlva en las sasicnes de trabajo.
Alcanzar los objetivos formativos en cada una de lag seslones.

o Progamar y diig e enrenamiento de o  Utiizar de un lenguale claro y una cormacta terminciogia

especfiica.

m%msmeﬁqumy s:; 2'" mmcbadé'y'am o  Pressntar corractarnents la mamonia de practicas.

nivel, ®  Estncturar la memoria de pricticas al menos en los apartados
o  Programary diniglr el acondiclonamiante flsico sigulentes:

de futbolistas. o Descripckén de la estructura y funcionamiento del centro, de las
o  Programar y dirigir la ensefianza deportiva del instalaciones y los espacios de las précticas y del grupo / 5 con

fitbol sala. Ios que haya realizado el periodo de pricticas.
° Programar, dingic y coordinar el seguimiento [} Desarrolio de las pricticas: Fichas de seguimiento de las

de la actividad de los técnicos deportivos de practicas de cada sesion agrupada por fases.

nivel inferior. o Informe de autoevaluacién de las précticas.
o  Dirigir un departamenio, seccin o escuela de o Informe de la evaluacién del tutor.

Ritbol sala.

Contenidos (Duracién: 200 horas):

1.- La Formacién Prictica del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, consistird en la asistencia continuada,
durante un perfodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las actividades proplas
del Técnico Deportivo Superior en Futbol Sala, bajo la supervision de un tutor asignado y con grupos designados a tal
efecto. Este perfodo deberd contener en su desarrolio:

a) Sesiones de entrenamientos da futbol, entre un 25% y un 30 % del total del tiempo del bloque de formacion
préctica,

b) Sesiones de acondicionamiento fisico de futbolistas, el 10% det total del tiempo del bloque de formacién préctica.

c) Sesiones de direccion de equipos, el 20% del total del tismpo del bloque de formacién practica.

d) Sesiones de programacién y direccién de enseflanza deportiva del fUthot sala, el 20% del total del tiempo del
bloque de formacién préctica.

@) Sesiones de programacién y coordinacion de técnicos deportivos de nivel inferior, el 15% del total del tlempe del
bloque de formacién practica.

f) Sesiones de direccién de una escuela de futbol sala, el 10% del total del tiempo del bloque de formacitn préctica.

2.- El blogue de formacion practica constard de tres fases: Fase de observacién, Fase de colaboraciin y Fase de
actuacion supervisada. La observacion del alumno de la actividad formativo-deportiva se llevard a cabo por el tutor; la
colaboracién del alumno con el tutor versard sobre las labores propias de la accldn deportiva, y én la actuacién
supervisada, el alumno asumird de forma responsable el conjunto de tareas propias del procesc de ensefianza-
aprendizaje o bien entrenamiento-rendimiente que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo con los objetivos que
correspondan,

3.- Al término de las tres fases el alumno realizard una Memoria de Précticas la cual debera ser evaluada por el tutor y
por el centro donde hubiera realizado su formacion.
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Proyecto final.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1) El proyecto final tiene como objetivo que el alumno s B final seréd evaluado por el profescrado del centro en el
integre, sincretice y aplique los  conccimientos qu: r:ly:ﬁ}:'mo haya cursado las ensefianzas y calificado siguiendo

adgquiridos durante e procaso farmativo. la escala mimérica de uno a diez puntos, sin decimales. Se
considarandn positivas las calificaciones iguales o superiores a cinco
puntos, ambos Inciusive y negativas las restantes.

L Se valorard an & provecto:
o Larealizacién de un trabajo original.

o La utillzaci6n de un lenguaje claro y una comecta
terminologia especifica.

o La presentacién y estnucturacidn correcta del
proyscto.

o La pertinencia y la viabilidad dei proyecto.
0 La realizacién de uma completa ravisidn

bibliogrdfica.

Contenidos (Duracién: 75 horas):

El proyecto consistird en la concepcién y elaboracion de un trabajo original monogréfico, que
tratara de uno de los aspectos competenciales abordados durante ia formacién:

Entrenamiento de deportistas y equipos de flitbol sala.
Direccion técnica de aquipos de futbolistas.
Acondicionamiento fisico de futbolistas.

Direccion de téenicos deportivos de futbolistas.
Direccidn de escuelas de fitbol sala.

Ensefianza deportiva del futbol sala.

El proyecto final constara de las siguientes partes en el orden gue se indican a continuacién:

a) Introduccién: establecerd los objetivos del trabajo, su relacion con otros trabajos y el
enfoque general del mismo.

b) Nicleo del informe con ilustraciones esenciales.

c) Lista de referencias. Al final del trabajo se debe incluir una lista de fuentes que han servigo
de base para elaborarlo.
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ANEXO Ii

TITULACION DEL PROFESORADO.

a) Materias del Bloque Comun.

Seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que hayan sido
declarados equivalentes.

MODULO DE FORMAGION TITULACION DEL PROFESORADOQ.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

OTHAATITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO

DEL AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA

BIOMECANICA DEPORTIVA. SALUD O DEL AREA DE LA ENSENANZAS TECNICAS
Y ACREDITAR LA FORMACION SUFIGIENTE EN LA

MATERIA.
ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEPORTIVO. DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN CIENGIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.
LICENCIADO EN MEDICINA.
OTRAATITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO
DEL AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO. SALUD Y ACREDITAR LA FORMACION SUFICIENTE EN
LA MATERIA.

LICENCIADO EN GIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.
LICENCIADO EN ECONOMIA.
LICENCIADO EN EMPRESARIALES.
GESTION DEL DEPORTE. LICENCIADO EN DERECHO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.

PSICOLOGIA DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

LICENGIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥
DEL DEPORTE.
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA.
OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO
SCCIOLOGIA DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO. | DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS Y
ACREDITAR LA FORMACION SUFICIENTE EN LA
MATERIA.
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b) Materias de! Bloque Especifico.

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que

hayan sido declarados equivalentes u homologados con ellos:

MODULOS DE FORMACION.

ESPECIALIDAD

TITULACION DEL PROFESORADO.

DESARROLLO PROFESIONAL Ml

LICENCIADO EN ECONOMIA

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN DERECHO.
TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR

DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

DIRECCION DE EQUIPOS 1I)

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
Y DEL ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL.INI

MAESTRIA EN FUTBOL

APLICACION ESPECIFICA
DEPORTIVA EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN FUTBOL.

TECNICQ DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

PREPARACION FiSICA I

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

REGLAS DEL JUEGO. i

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA

SEGURIDAD DEPORTIVAII

LICENGIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO I

MAESTRIA EN FUTBOL

APLICACION ESPECIFICA
DEPORTIVA EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN FUTBOL.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA

TECNICA INDIVIDUAL Y
COLECTIVA Il

MAESTRIA EN FUTBOL

APLICACION ESPECIFICA
DEPORTIVA EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN FUTBOL

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA
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C) Materias del Bloque Complementario.

Seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que
hayan sido declarados equivalentes u homologados.

MATERIAS DEL BLOQUE TITULACION DEL PROFESORADO.

INGENIEI'-g) EN INFORMATICA O CUALQUIER
TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
P s DE TEXTOS, BASEDEDATOSY | 4prs'hE 1 AS ENSENANZAS TECNICAS Y ACREDITAR
LA FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.
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ANEXO 1
A) EQUIVALENCIAS DE TITULACIONES A EFECTOS DE DOCENCIA,

Para la imparticién de los médulos de formacion que a continuacién se determinan, se
establecen las siguientes equivalencias a efectos de docencia:

MODULOS DE FORMACION TITULACION DEL PROFESORADO

DIPLOMADOC EN CIENCIAS EMPRESARIALES
DIPLOMADOQ EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADO EN TURISMO

DESARROLLO PROFESICNAL I

DIPLOMADO EN CIENCIAS EMPRESARIALES
DIPLOMADC EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADC EN TURISMO

GESTION DEL DEPORTE

B) PROFESORADO DE CENTROS PUBLICOS

MODULO DE FORMACION ESPECIALIDAD CUERPO.

BIOMECANICA DEPORTIVA EDUCACION FISICA. PROFESOR DE  ENSERANZA
SECUNDARIA.

DESARROLLO PROFESIONALIN PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

DIRECCION DE EQUIPOS I PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EDUCACION FISICA PROFESCRA DE  ENSENANZA
SECUNDARIA

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

ENTRENAMIENTO Ili

PREPARACION FISICA I PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

REGLAS DEL JUEGO Ill PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO Il | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR EPECIALISTA

TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA Il | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA

PROCESADORES DE TEXTO INFORMATICA PROFESOR DE  ENSENANZA
SECUNDARIA
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ANEXO IV

REQUISITOS MINIMOS DE ESPACIOS FORMATIVOS NECESARIOS PARA
PODER IMPARTIR EL CURRICULO DEL TiTULO DE TECNICO DEPORTIVO
SUPERIOR EN FUTBOL SALA.

1. Espacios de uso administrativo y docente genérico.

Los centros deberan disponer:

a) Sala o aula de uso miiltiple para el desarrollo de actividades comunes dal centro, con una capacidad
suficiente para el nimero de plazas autorizadas.

b) Una unidad de seminaric

c) Servicios y fondos que garanticen la consulta de libros, revistas y documentos en soporte audiovisual
de la especialidad de fiitbol sala.

d) Espaclos independientes para los 6rganos de gobiemo y los servicios administrativos del centro,
secretaria y sala de profesores.

o) Aseos y servicios higiénicos-sanitarios en nimerc adecuado a la capacidad del centro, tanto para
alumnos como profesores.

f) Dependencias para el almacenaje del matarial adecuado a las necesidades del centro.

o) Zona de vestuarios adecuado a la capacidad del centro.

2. Requisitos de las instalaciones y equipamientos docentes deportivos.

a) Los centros de formacién de Técnicos Deportivos Superiores de la especialidad de Fitbol Sala
dispendrédn del espacio suficiente y el equipamiento docente necesario en sus aulas, para atender a los
alumnos inscritos en cada nivel.

b) La superficie del aula donde se desarrollen las clases teéricas, tendrd al menos 40 metros cuadrados o
1,5 metros cuadrados por alumno.,

<) Los centros dispondrén de una sala deportiva polivalente debidamente equipada, para la imparticion de
los contenidos tedricos de los distintos médulos. Las dimensiones deberén ser suficientes para atender
simultdneamente a los alumnos inscritos en un médulo de formacién determinada, respetando el nimero
méximo de alumnos por profesor.

d) Ademads, las instalaciones estardn dotadas del equipamiento de uso colectivo mobiliario y didéctico
suficiente para impartir, con garantias de calidad las ensefianzas de técnico superior de Fitbol Sala.

o) Los centros dispondran de medios audiovisuales que garanticen la imparticion correcta de las
ensenanzas de estos técnicos superiores.

f) Para la imparticion de las clases tetricas-précticas, los centros de formacién de técnicos deportivos
superiores tendrdn que acreditar disponer de acceso a las instalaciones siguientes:

- Un campo de fatbol sala de medidas reglamentarias dotados de porterias.

- Dos campos de fiitbol sala de medidas reducidas dotados de porterias.

- Un balén de fitbol sala reglamentario por cada alumno, en perfectas condiciones de uso.

g) Los centros deberan contar como minimo con cinco maniquies de recuperacién cardiopuimonar.



