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Convocada a concurso por Resolucion
de la Universidad de Castilla-La Man-
cha de fecha 13 de noviembre de 2001
(Boletin Oficial del Estado de 28 de
noviembyre) una plaza de Profesor Titu-
lar de Escuela Universitaria y habiendo
finalizado el concurso sin que la Comi-
sion nombrada al efecto haya hecho
propuesta de provisién de la plaza de
acuerdo con el articulo 11.1 del Real
Decreto 1888/1984, de 26 de septiem-
bre (Boletin Oficial del Estado de 26 de
octubre),

Este Rectorade ha resuelto dar por
concluido el procedimiento y, por tanto,
declarar desierta la plaza de Profesor
Titular de Escusela Universitaria del
area de conocimiento “Sociologfia”,
T.E.U. 36/02, de esta Universidad.

Ciudad Real, 11 de julio de 2003
El Rector
LUIS ARROYQ ZAPATERO

lil.- OTRAS
DISPOSICIONES

Consejeria de Educacion

Decreto 161/2003, de 22-07-2003,
por el que se crea un colegic de
educacion infantil y primaria en
San Roman de los Montes (Tole-
do).

El analisis de les datos de escolariza-
cién referidos a Educacién Infantil y
Primaria y la consecuente prevision de
necesidades para el proximo curso
escolar obligan a tomar ciertas decisio-
nes relacionadas con la planificacién
escolar, que afectan al centro pablico
de los niveles mencionados, a fin de
conseguir un mejor y mas eficaz apro-
vechamiento de los recursos materia-
les y personales disponibles, a la vez
que un mejor servicio pUblico educati-
vo.

El incremento demogréfico y el 6gico
aumento en la demanda de puestos
escolares que se producen puntual-
mente en la localidad, junto con el pre-
visible mantenimiento de dicha deman-
da, aconsejan proceder a la creacién
de un nuevo colegio pablico en la loca-
lidad de San Roman de los Montes
{Toledo), favoreciendo, por un lado, el

mantenimiento del alumnado en su
propia localidad asi como la dinamiza-
cién social y cultural gue un centro
educaiivo genera en el mundo rural.

El Real Decreto 1844/1999, de 3 de
diciembre, regulo el traspaso de fun-
ciones y servicios en materia de edu-
cacién no universitaria desde la Admi-
nistracién del Estado a la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

En virtud de lo anterior, de acuerdo
con lo establecide en el articulo 17 de
la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educa-
cién, y en el articulo 2 del Reglamento
Orgénico de las Escuelas de Educa-
cién Infantil y de los Colegios de Edu-
cacién Primaria, aprobado por Real
Decreto 82/1996, de 26 de enerc, de
conformidad con la Ley 7/1997, de 5
de septiembre, del Gobierno y del
Consejo Consultivo de Castilla-La
Mancha, a propuesta del Consejero de
Educacién, con el informe favorable de
la Consejeria de Economia y Hacien-
da, y previa deliberacién del Consejo
de Gobiemno en su reunidn del dia 22
de julio de 2003,

Dispongo:
Articulo 1. Creacién de centro nuevo,

1. Se crea un Colegio de Educacion
Infantil y Primaria (cédigo de centro
45010417} en ia localidad de San
Roman de les Montes (Toledo).

Disposicién Adicional Primera. Nom-
bramiento de Director provisional.

El Delegado Provinciai de Educacién
correspondiente efectuara el nombra-
miento de Director provisional, de
acuerdo con lo establecido en el
articulo 91.1 y 91.2 de la Ley Organica
10/2002, de 23 de diciembre, de Cali-
dad de la Educacion.

Disposicién Adicional Segunda. Cons-
titucién del Consejo Escolar.

La constitucién del Consejo Escolar,
en el centroc afectado por el presente
Decreto, se realizara una vez se haya
desarrollado el procedimiento de elec-
¢ién de los representantes de los dis-
tintos sectores de la respectiva comu-
nidad educativa, de acuerdoc con la
normativa vigente.

Disposicién Final. Entrada en vigor.
El presente Decreto entrara en vigor el

dia siguiente al de su publicacién en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.

Dade en Toledo, a 22 julio de 2003
El Presidente
JOSE BONO MARTINEZ

El Consejero de Educacién
JOSE VALVERDE SERRANO

Wk E KK

Orden de 07-07-2003, de la Con-
sejeria de Educacion y Cultura,
por la que se establece el curri-
culo, las pruebas de caracter
especifico y requisitos de acce-
so correspondiente al titulo de
Técnico Deportivo en la especia-
lidad de Futbol Sala.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, regula la practica del deporte
como una actividad libre y voluntaria,
que contribuye a la formacién y al
desarrollo integral de la personalidad,
siendo una manifestacién cultural que
ha de ser tutelada por los poderes
publicos.

El Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre(BOE de 23 de enero de
1998) configura como ensefianzas de
régimen especial las conducentes a la
obtencién de titulaciones de técnicos
deportives, organizando las menciona-
das ensefianzas en dos grados, medio
y superior, estructurando a su vez el
grado medio en dos niveles.

La Ley Organica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion,
recoge en su articulo 7.3 las Ensefian-
zas Deportivas como ensefianzas
escolares de régimen especial.

El Real Decreto 320/2000, de 3 de
marzo (BOE de 29), establece los titu-
los de Técnico Deportivo y Técnico
Deportive Superior en las especialida-
des de futbol y fitbol sala, aprueba las
correspondientes ensefianzas minimas
y reguia las pruebas y los requisitos de
acceso a tales ensefianzas.

De conformidad con el apartado 3 del
articulo B de la Ley Organica 10/2002,
de 23 de diciembre, da Calidad de la
Educacién, corresponde a las Adminis-
traciones educativas competentes
establecer el curriculo de los distintos
niveles, etapas, ciclos, grados y moda-
lidades del sistema educativo, que
debera incluir las ensefianzas comu-
nes en sus propios términos. Tal man-
dato se contempla igualmente en el
articulo 19 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre (BOE
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de 23 de enero de 1998), y en el
articulo 11 del ya mencionado Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo,
referido a los titulos, ensefianzas mini-
mas y pruebas y requisitos de acceso
de las especialidades de fitbol sala.

Por ello, de acuerdo con lo expuesto,
en el ejercicic de las competencias
atribuidas en el Decreto 24/2001 de 27
de febrero por el que se establece la
estructura orgénica de la Consejeria
de Educacién y Cultura, en el Real
Decreto 1844/1999, de 3 de diciembre,
sobre traspaso de funciones y servi-
cios de la administracién del Estado a
la Comunidad Autdnoma de Castilla-La
Mancha en materia de Ensefianza no
Universitaria, a propuesta de la Direc-
cién General de Centros Educativos y
Formacién Profesionat, y en cumpli-
miento de lo dispuesto en el articulo 23
de la Ley 7/1997 de 5 de septiembre
del Gobierno y del Consejo Consultivo
de Castilla-La Mancha, esta Conse-
jeria ha resuelto:

Articulo 1. Objeto de la norma.

La presente Orden establece el curri-
culo y regula las pruebas de caracter
aspecifico para las ensefianzas de
régimen especial vinculadas al titulo
de Técnico Deportivo de Fatbol Sala,
de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 3 del articulo 8 de la Ley
Organica 10/2002, de 23 de diciembre,
de Calidad de la Educacién, e integra
lo dispuesto en el Real Decreto
320/2000, de 3 de marzo de 2000, por
el que se aprueban las ensefianzas
minimas del Titulo de Técnico Deporti-
vo de Fuitbol Sala y se regulan las
pruebas y los requisitos de acceso a
estas ensefianzas.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

Esta Orden sera de aplicacién en el
ambito territorial de la Comunidad
Autdnoma de Castilla-La Mancha,
teniendo en cuenta las caracteristicas,
socio-deportivas, geograficas y educa-
tivas de esta Comunidad Auténoma.

Articulo 3. Requisitos de acceso.

De conformidad con lo establecido en
el articulo 8 del Real Decreto
1913/1997 de 19 de diciembre, sera
necesario:

1. Para acceder al primer nivel;

a) Estar en posesion del titufo de Gra-
duade en Educacién Secundaria Obli-
gatoria o titulacion equivalente a efec-
tos académicos, y

b) Superar una prueba de caréacter
especifico

2. Para acceder al segundo nivel:

Haber superado los estudios corres-
pondientes al primer nivel.

No obstante lo anterior, y de conformi-
dad con el articulo 9 del Real Decreto
1913/1997 de 192 de diciembre, serd
posible acceder a las ensefianzas sin
cumplir los requisitos de titulacion de
Graduado en Educacién Secundaria
establecidos, siempre que el aspirante
supere o reina los otros requisitos de
acceso de conformidad con el aparta-
do anterior, y teniendo cumplidos los
diecioche afios de edad, en el afo
natural en que se celebre la prueba de
madurez, demuestre mediante la supe-
racién de ésta los conocimientos y
habilidades suficientes para cursar con
aprovechamiento estas ensefianzas.

Articulo 4. Curriculo.

A los efectos de lo dispuesto en la pre-
sente Orden, se entiende por curriculo
el conjunto de objetivos, contenidos y
criterios de evaluacién de los méadulos
que han de regular la practica docente.

Articulo 5. Perfil Profesional.
1. Competencia general.

a) Primer nivel: El certificado de primer
nivel de Técnico Deportive en Futbol
Sala acredita que su titular posee las
competencias necesarias para realizar
la iniciacién al fatbol sala, asl como
para promocionar esta modalidad
deportiva.

b) Segundo nivel: El certificado de
segundo nivel acredita que su titular
posee las competencias necesarias
para programar y efectuar la ensefian-
za del futbol sala con vistas al perfec-
cionamiento de la ejecucién técnica y
tactica del deportista, asi como efec-
tuar el entrenamiento de deportistas y
equipos de esta modalidad deportiva.

2. Unidades de competencia.

Las unidades de competencia en que
se divide la competencia general del
titulo, son las siguientes:

Primer nivel:

- Instruir en los principios fundamenta-
les de la técnica y la tactica del futbol
sala.

- Conducir y acompanar al equipo
durante la practica deportiva.

- Garantizar la sequridad de los depor-

tistas y aplicar en caso necesario los
primeros auxilios.

Segundo nivel:

- Programar y efectuar la ensefianza
del futbol sala y programar y dirigir el
entrenamiento de jugadores y equipos
de futbol sala.

- Dirigir a tos jugadores y equipos
durante los partidos de futbol saia.

3. Campo profesionat.
3.1 Ubicacién en el ambito deportive.
Primer nivel.

Ejercera su actividad en el ambito de
la iniciacién deportiva. Se excluye
expresamente la ensefianza del fitbol.

Este técnico actuara siempre en el
senc de un organismo publico o priva-
do relacionado con la practica del fat-
bol sala. Los distintos tipos de entida-
des o empresas donde pueden desa-
rrollar sus funciones son:

- Escuelas y centros de iniciacién
deportiva.

- Clubes y asociacionas deportivas.

- Federaciones deportivas.

- Patronatos deportivos.

- Empresas de servicios deportivos.

- Centros escolares (actividades extra-
escolares).

Segundo nivel.

Este titulo acredita la adquisicion de
los conocimientos y de las competen-
cias profesionales suficientes, para
asumir sus responsabilidades de forma
auténoma o en el seno de un organis-
mo publico 0 empresa privada.

Ejercera su actividad en el ambite de
la ensefianza y del entrenamiento del
fatbol sala. Los distintos tipos de enti-
dades o empresas donde pueden
desarrollar sus funciones son:

- Escuelas deportivas.

- Clubes de futbol sala o asociaciones
deportivas.

- Federaciones territoriales de flutbol
sala.

- Patronatos deportivos.

- Empresas de servicios deportivos.

- Centros escolares (actividades exira-
escolares).

3.2 Responsabilidad en las situacicnes
de trabajo.

Primer nivel

Este técnico actuard bajo la supervi-
sidn general de técnicos y/o profesio-
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nales de nivel superior al suyo, siéndo-
le requeridas las responsabilidades
siguientes:

a) La ensefianza del fitbol sala hasta
la obtencion por parte del deportista,
de los conocimientos técnicos y tacti-
cos etementales que les capaciten
para la competicion de fatbol sala en
categorias infantiles y en adultos en
categorias inferiores.

b) La eleccién de los objetivos,
medios, métodos y materiales mas
adecuados para la realizacién de la
ensefanza.

c) La evaluacion y control del proceso
de ensefianza deportiva.

d) La informacién a los practicantes
sobre la vestimenta adecuada, mas
apropiada, en funcién de las condicio-
nes climaticas.

¢) La conduccién y el acompaiiamiento
de individuos y grupos durante la prac-
tica de la actividad deportiva.

f) La seguridad del grupo durante el
desarrolle de la actividad.

g) La administracion de los primeros
auxilios en caso de accidente o enfer-
medad en ausencia de personal facul-
tativo.

h} El cumplimiento del reglamento de
futbol sala.

i) La cotaboracion con los servicios de
asistencia médica de las instalaciones
deportivas.

j) El cumplimiento de fas instruccicnes
generales procedentes del responsa-
ble de la entidad deportiva.

Segundo nivel,

A este técnico le son requeridas las
responsabilidades siguientes:

a) La ensefianza del futbo! sala hasta
el perfeccionamiento de la ejecucion
técnica y tactica del deportista.

b) El entrenamiento de futbolistas y
equipos de fatbol sala.

¢) El control a su nivel del rendimiento
deportivo.

d) La direccion técnica de futbolistas y
equipos durante la participacién en
competicicnes deportivas.

4. Capacidades Profesionales.
Primer nivel
Este técnico debe ser capaz de:

a) Realizar la ensefianza del futbol
sala, siguiendo los objetivos, los conte-
nidos, recursos y métodos de evalua-
cton, en funcion de la programacion
general de la actividad.

b} Instruir a los alumnos sobre las téc-

nicas vy las tacticas bésicas del fltbol
sala, utilizando los equipamientos y
materiales apropiados, demostrando
los movimientos y los gestos segun los
modelos de referencia.

c} Evaluar a su nivel la progresién del
aprendizaje, identificar los errores de
ejecucién técnica y tactica de los
deportistas, sus causas y aplicar los
métodos y medios necesarios para su
correccidn, preparandoies para las
fases posteriores de tecnificacién
deportiva.

d) Ensefiar la utilizacion de las instala-
ciones especificas de los campos de
futbol sala.

e} Informar sobre la vestimenta ade-
cuada para la practica del fOtbol sala.
f) Seleccionar, preparar y supervisar el
material de ensefanza.

g} Ejercer et control del grupo, cohe-
sionando y dinamizando la actividad.
h) Ensefiar y hacer cumplir las normas
basicas del reglamento del futbol sala,
i) Motivar a los alumnos en el progreso
técnico y la mejora de la condicion fisi-
ca.

j) Transmitir a los deportistas las nor-
mas, valores y contenidos éticos de la
practica deportiva.

k) Introducir a los deportistas en la
préctica deportiva saludable.

1) Prevenir las lesiones mas frecuentes
en el futbol sala.

m) Aplicar en casc necesario la asis-
tencia de emergencia siguiendo los
protocelos y pautas establecidas.

n) Controlar la disponibilidad de la
asistencia sanitaria existente.

fi) Crganizar el traslado del enfermo o
accidentado, en caso de urgencia, en
condiciones de seguridad y empleando
¢l sistema mas adecuado a la lesién y
nivel de gravedad.

o) Colaborar con los servicios de asis-
tencia médica de la instalacién deporti-
va.

p) Detectar la informacion técnica rela-
cionada con sus funciones profesiona-
les.

Segundo nivel.

a) Programar la ensefianza del fatbol
sala y la evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje.

b) Realizar la ensefianza del fatbol
sala con vistas al perfeccionamiento
técnico y tactico del deportista.

c) Evaluar la progresién del aprendiza-
je.

d) Identificar los errores de ejecucion
técnica y tactica de los futbolistas,
detectar las causas y aplicar los
medios y los métodos necesarios para
su correccion, preparandoles para las
fases posteriores de tecnificacion
deportiva.

e) Efectuar la programacién especifica
y la programacién operativa del entre-
narmiento a corto y medio plazo.

f) Dirigir las sesiones de entrenamien-
to, en razén de los objetivos deporti-
vos, gararizando las condiciones de
seguridad.

g) Dirigir a su nivel el acondiciona-
miento fisico de futbolistas en funcién
del rendimiento deportivo.

h} Dirigir equipos o deportistas en
competiciones de fitbol sala, haciendo
cumplir el reglamente de las competi-
ciones.

i) Realizar el planteamiento téctico
aplicable a la competicién deportiva.

j} Dirigir a deportistas 0 equipos en su
actuacién técnica y tactica durante la
competicién.

k) Evaluar la actuacién del deportista o
el equipo después de la competicién.

i) Controlar la dispenibilidad de la asis-
tencia sanitaria existente en los cam-
pos de juego.

m} Colaborar en la deteccién de indivi-
duos con caracteristicas fisicas y psi-
quicas susceptibles de introducirse en
procesos de alto rendimiento deporti-
vo.

n) Establecer el plan de actuaciones
para el desarrollo de las actividades de
fatbol sala con el fin de alcanzar el
objetivo deportivo propuesto, garanti-
zando las condiciones de seguridad,
en razon de la condicion fisica v los
intereses de los practicantes.

i) Detectar e interpretar 1a informacion
técnica relacionada con su trabajo, con
el fin de incorporar nuevas técnicas vy
tendencias, y utilizar nuevos equipos y
materiales del sector.

o) Detectar e interpretar los cambios
tecnoldgicos, organizativos, econdmi-
cos y soclales que inciden en la activi-
dad profesional.

p) Poseer una vision global e integra-
dora del proceso, comprendiendo la
funcién de las instalaciones y equipos
y las dimensiones técnicas, pedagdgi-
cas, organizativas, econémicas y
humanas de su trabajo.

Articulo 6. Curriculo formativo.
1. Estructuracion de las ensefianzas.
Las ensefianzas se estructuran en:

a} Un bloegue comin compueste por
mddulos transversales de caracter
cientifico y técnico general.

b} Un bloque especifico que contiene
los mbdulos propios de la especialidad
de futbol sala.

¢) Un bloque complementario que con-
tiene los contenidos que tienen por
objeto formativo la utilizacidon de recur-
so0s tecnolégicos.
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d) Un bloque de formacién practica
que se realizara al superar los bloques
comiin, especifico y complementario.

2. Finalidades.
a) Garantizar su competencia técnica y
profesional en la especialidad de fitbol

sala y una madurez profesional motiva-
dora de futuros aprendizajes y adapta-

4. Organizacién de las ensefianzas.

ciones al cambio de las cualificaciones.

b} Comprender las caracteristicas y la
organizacién del futbol sala y conocer
los derechos y cbligaciones que se
derivan de sus funciones.

¢} Adquirir los conocimientos y habili-
dades necesarios para desarrollar su
labor en condiciones de seguridad.

3. Duracién del titulo deportivo,

De conformidad con lo establecido en
el apartado 1 del Anexo del Real
Decreto 320/2000, de 3 de marzo, por
el que se establece, entre otros, el titu-
lo de Técnice Deportive en futbol sala
y las correspondientes ensefianzas
minimas, la duracién de esta ensefian-
za es de 975 horas, de las cuales 420
corresponden al primer nivel y 555 al
segundo.

PRIMER NIVEL SEGUNDO NiVEL
— _Blogue Comun Tedricas Practicas Tedricas Practicas
— Bases anatomicas y fisiclégicas del deporte 15 horas —— 25 horas 5 horas
- Bases psicopedagégicas de la enseffanza y del|10horas 10 horas 20 horas 5 horas

entrenamiento deportivo.

-~ __Entrenamiento deportivo 20 horas 15 horas 25 horas 30 horas
— _Fundamentos socioldgicos del deporte, 5 horas — ———— —
—__Organizacién y legislacion del deporte 5 horas —— 10 horas ———
—__Primeros auxilios e higiene en el deporte. 15 horas 10 horas o e
— Teoria y sociologia del deporte. e —— 20 horas e

70 horas 35 horas 100 horas | 40 horas
~ Carga horaria del blogue.

105 horas 140 horas
— Blogue Especifico Tebricas Practicas Tedricas Practicas
— Desarrollo profesional. 10 horas — 10 horas
— __Direccion de equipos. 5 horas 5 horas 5 horas 5 horas
~ Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del fGtbol
sala. 10 horas 10 horas 10 horas 10 horas

— Preparacion fisica. 10 horas 5 horas 15 horas 10 horas
— Reglas del juege. 5 horas 5 horas 15 horas 5 horas
— _Seguridad deponliva 10 horas 10 horas
— Taclica y sistemas de juego. 20 horas 15 horas 20 horas 25 horas
— _Técnica individual y colectiva. 10 horas 10 horas 15 horas 25 horas

80 horas 60 horas 90 horas 8C horas
—_Carga horaria del blogue 140 horas. 170 horas.
Blogue Compiementario 25 haras 45 horas
Bloque de Formacién Practica 150 horas 200 horas
Carga horaria total 420 horas 555 horas
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5. Médulos de Formacidn: Objetivos
formativos, criterios de evaluacion,
contenidos y evaluacion del bloque de
formacion practica.

Los objetivos expresados en términos
de capacidades terminales, los crite-
rios de evaluacién, los contenidos de
los diversos blogues estructurados en
areas y la evaluacién del bloque de
formacion practica se establecen en el
Anexo | de la presente Orden.

6. Autonomia pedagégica de los centros.

Los centros concretaran y desarro-
llaran las ensefanzas correspondien-
tes al titulo de Técnico Deportivo en
Futbol Sala mediante la elaboracién de
un Proyecte Curricular y las correspon-
dientes programaciones didécticas,
cuyos objetivos, contenidos, criterios
de evaluacidn, secuenciaciéon y meto-
dologia, deberan responder a las
caracteristicas del alumnado y a las
posibilidades formativas que ofrece su
entormo.

Articulo 7. Titulacién del profesorado.
1. Titulacién del profesorado.

Las titulaciones del profesorado, que
deben impartir cada uno de los médu-
los que constituyen el curriculo de las
ensefianzas del titulo de Técnico de la
especialidad de Fitbol Sala, se inclu-
yen en el Anexo Il de esta Orden.

2. Equivalencias de titulaciones.

2.1 Para realizar el seguimiento de for-
macion practica, se considerara equi-
valente a efectos de docencia el diplo-
ma de Entrenador de Futbol Sala
expedido por la Real Federacion
Espafiola de Fatbol Sala, reconocido
segun lo previsto en el articulo 42.2 del
Real Decreto 1913/1997 y en su dispo-
sicién transitoria segunda.

2.2 Las equivalencias a efectos de
docencia para la imparticién de deter-
minados médulos, se recogen en el
Anexo |ll de esta Orden.

3. Profesorado de centros publicos.

Las especialidades de los profesores
de centros publicos para la imparticién
de determinados mdédulos, se recogen
en el anexo Il de esta Orden.

Articulo 8. Titulacién.

De conformidad con lo establecido en
el articulo 14 del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, y de
acuerdo con lo previsto en el articulo
55 de la Ley 10/1990, de 15 de octu-
bre, del Deporte, los alumnos que

superen las ensefianzas correspon-
dientes al Titulo de grado medio de
Futbol Sala, recibiran el titulo de Técni-
co Deportivo en Fltbol Sala.

Articuto 9. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportive en la
especialidad de Fatbol Sala, permitira
el acceso directo a todas las modalida-
des de bachillerato.

Articulo 10. Convalidaciones.

Los médulos profesionales que pue-
den ser objeto de convalidacién con fa
Formacién Profesional Ocupacional,
de acuerdo con lo establecido en el
articulo 18 del Real Decreto 320/2000,
son los siguientes:

- Primeros auxilios.

- Higiene en el Deporte.

Articulo 11. Correspondencias.

La practica de los deportistas que
hayan obtenido la consideracidon de
deportistas de alto nivel en la especia-
lidad de Futbol Sala, podra ser objeto
de correspondencia formativa, con el
médulo siguiente:

- Técnica individual y colectiva.

Articulo 12. Espacios formativos.

1. Los requisitos minimos de espacios
formativos e instalaciones para impartir
las ensefianzas definidas, se estable-
cen en el Anexo IV de la presente
Orden.

2. Los centros podran llevar a cabo las
ensefianzas en lugares e instalaciones
distintas de aquellas para las que ini-
cialmente hubieran recibido autoriza-
cién, siempre que las nuevas instala-
ciones relnan los requisitos estableci-
dos, previa solicitud y la correspon-
diente autorizacién de la Consejeria de
Educacién y Cultura. Dicha autoriza-
cién tendra caracter provisional y sélo
serd valida por el tiempo que se deter-
mine.

Articulo 13. Relacion de alumnos -
aula,

1. Para la imparticién de los conteni-
dos tedricos de los médulos formati-
ves, el nimero maximo de alumnos
por aula sera de 35.

2. El nimero maxime de alumnos para
las sesiones de ensefanza practica
que se desarrollen en instalaciones o
espacios deportivos sera de 24,

Articulo 14. Requisitos de seguridad y
responsabilidad de los centros.

Los centros deberan disponer de:
a) Servicio médico o, en su ¢aso, un

concierto de asistencia médica de
urgencia.

b) Un plan de evacuacién de enfermos
y accidentados.

¢) Un segura que cubra la responsabili-
dad civil que pudiera ser reclamada al
centro, en razon de su propia actividad.

Articulo 15. Pruebas de caracter
especifico.

Las pruebas de acceso de caracter
especifico a las ensefanzas de Té&cni-
co Deportivo de Fatbol Sala, tienen por
objetivo que los aspirantes demuestren
gue poseen la condicién fisica y las
destrezas especificas necesarias para
seguir con aprovechamiento la forma-
cién elegida.

La estructura de estas prusbas asi
como su contenido se recogen en el
Anexo V de esta Orden.

Disposicién adicional primera.

En cuanto al acceso de los deportistas
de alto nivel, y de las pruebas de acce-
so adaptadas a las personas que acre-
diten discapacidades, se estara a lo
establecido en los articulos 10 y 11 ded
Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran
como ensefanzas de régimen especial
las conducentes a la obtencién de titu-
laciones de técnicos deportivos, se
aprueban las directrices generales de
los titulos y de las correspondientes
ensefanzas minimas.

Disposicién adicional segunda.

La Consejeria competente en materia
educativa, podra adecuar las ensenan-
zas de este Ciclo Formativo a las
peculiares caracteristicas de la educa-
cién a distancia y de la educacion de
personas adultas, asi como a las
caracteristicas de los alumnos con
necesidades educativas especiales, de
tal manera que puedan alcanzar los
objetivos y finalidades de las ensefian-
zas requladas en la presente Orden.

Disposicion final primera.

Se autoriza al Director General de
Centros Educativos y Formacién Pro-
fesional para dictar las instrucciones
que sean precisas para la aplicacion
de lo dispuesto en esta Orden.

Disposicion final segunda.

La presente Orden entrara en vigor el
dia siguiente al de su publicacién en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.

Toledo, 7 de julio de 2003
El Consejero de Educacion y Cultura
JOSE VALVERDE SERRANC
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ANEXGC |

PRIMER NIVEL

Blogue Comun.
A) Médulo de Bases Anatémicas y Fisiolégicas del Deporte.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Describir las caracteristicas generales de los
huesos del cuerpo humang,

2. Identificar las articulaciones y clasificarlas en
razon de sus caracteristicas y su funcion.

3. Interpretar los conceptos bdasicos de la
biomecénica relacionados con la actividad fisica.

4. Determinar las caracteristicas mas significativas
de los muscules.,

5. ldentificar las grandes regiones anatémicas del
cuerpo humano relacionando su estructura y su
funcidn,

6. Determinar la funcion de los componentes del
sislema cardiorrespiratorio.

7. Determinar los fundamentos del metabolismo
energético. :

8. Explicar los fundamentos de la nutricion y de la
hidratacion.

9. Emplear ja terminologia béasica de las ciencias
bioldgicas, en especial con la utilizada
habitualmente en el deporte.

Localizar las principales articulaciones del cuerpa humano y
describir su grado de movilidad.

Describir los diferentes tipos de palancas implicadas en los
principales movimientos del cuerpo humano.

Reproducir los distintos movimientos de los segmentos
corporales  explicando fas  interacciones muscufe-
esqueléticas que se producen.

Localizar los principales huesos y grupos musculares del
cuerpo humano vinculandoles espacialmente.

Describir los diferentes grupos musculares y los principales
movimientos en los que se encuentran implicados.

Describir a nivel macroscépico las estructuras anatémicas
det aparato locomotor.

Explicar la influencia de los principales elementos
osteomusculares en la postura estitica y dindmica del
cuerpo humano.

Describir los distintos movimientos explicando 1a implicacién
del esqueleto y la musculatura implicada.

Describir a nivel macroscépico las estructuras anatémicas
del sistema cardiovascular y del sistema respiratorio.
Describir e aparato respiratorio y {a -mecanica de
funcionamiento de éste, vinculandolo al transporte e
intercambio fisioldgico de los gases.

Describir el aparato cardiocirculatorio y su respuesta al
gjercicio.

Describir ol papel de la sangre en el transporte e
intercambio de los gases y sus modificaciones como
respuesta al ejercicio.

Detinir las principales vias metabélicas de produccién de
energia durante el ejercicio y su papel en la contraccién
muscular.

Diferenciar las distintas fibras musculares en razén de su
funciin y de su metabolismo energético.

Explicar los componentes fundamentales de la dieta
haciendo hincapié en las variaciones en la demanda, como
consecuencia del ejercicio fisico.

Describir los efectos de la practica sistematizada de
ejercicio fisico sobre los sistemas del organismo humano.
Exphicar y relacionar la fisiclogia del aparato respiratorio,
circulatorio, y de la musculatura estriada y el papel
integrado de éstos en el gjercicio fisico.

Definir los tipos de palancas que se conocen y determinar
en el cuerpo humano los tipos de palancas que existen.
Explicar las caracteristicas mecanicas de las palancas del
cuerpo humano en relacidn a los maovimientos en el
deporte.

En supuestos practicos, identificar ia posicion del centro
de gravedad en imagenes de individuos durante la
practica deportiva.

Contenidos (Duracién: 15 horas):
Bases anatomicas de la actividad deportiva:

El hueso. Caracteristicas y funciones.

Las articulaciones, Caracteristicas, clasificacion y propiedades mecanicas.

Los musculas del cuerpo humano:

- Tipos de misculos.

- Estructura y funcién del musculo esquelético.

Las grandes regiones anatémicas.

- Cuello y tronco. Estructuras musculares y su funcion.

- El miembro superior. Funcién de los grupos musculares. Los huesos. Las articulaciones. Y sus movimientos.
- El miembro inferior. Funcion de los grupos musculares. Los huesos. Las articulaciones . Y sus movimientos.
- La columna vertebral. Aspectos fundamentales. Curvaturas. Misculos troncozonales Equitibrio muscular.
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Fundamentos biomecénicos de la actividad deportiva.
Fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor:
- Conceptos basicos de la biomecanica.

- Intreduceién a la biomecanica det movimiento humano.
- Biomecanica del movimiento articular.

Dases fisiolégicas de la actividad deportiva:

El aparato respiratorio y Ia funcion respiratoria:
- Caracteristicas anatdmicas.

- Mecénica respiratoria.

- Intercambio y transperte de gases.

El corazén y el aparato circulatorio:

- El corazén. Estructura y funcionamiento.

- Sistema vascular. Estructura y funcionamiento,
- Girculaci6n de la sangre,

- Respuestas circulatorias al ejercicio.

El tejido sanguineo:

- La sangre. Componentes y funciones.

- Respuesta hematica al ejercicio.
Metabolisme energético:

- Principales vias metabdlicas.

- Vias principales de produccion de energia en el organismo durante el ejercicio,

- La contraccion muscular,
Bases fisiolégicas de ia nutricién y de la hidratacion:

Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.

Alimentacioén equilibrada en el deporte.

Hidratacion en la practica de la actividad fisica.

Metabolismo energético:

- Principales vias metabélicas

Fundamentos de la nutricion y de la hidratacion:

- Nutrientes y agua en la dieta equilibrada.

- Alimentacion e hidratacién en la practica de la actividad flsica.

B) Médulo de Bases Psicopedagégicas de ia Enseflanza y del Entrenamiento Deportivo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Descrbir ias principales  caractersticas
psicoidgicas de los nifios y jovenes y su influencia
en la iniciacién deportiva.

2. Aplicar las técnicas bésicas para la mativacién de
los deportistas jovenes.,

3. Identificar los factores que mejoran el proceso de
adquisicion de las técnicas deportivas.

4. Determinar el papel que juega el técnico deportivo
en la adquisicion de destrezas y habilidades
deportivas.

5. Describir los métodos y sistemas de ensefianza de
las habilidades deportivas

6. .Emplear la termingiogia basica de la didactica.

Definir las caracteristicas psicolégicas de los nifios y los
adolescentes en su influencia en la organizacion y el
desarrolio de las actividades deportivas.

Definir los principios del aprendizaje y sus implicaciones
para la ensefianza de actividades fisico-deportivas.
Enunciar los elementos que componen el proceso de la
comunicacién y su funcionamiento dentro del grupo y su
aplicacion a la ensefanza deportiva.

Exponer el proceso de desarrolio psicomotor y de crecimiento
fisico en la edad escolar y la adolescencia y su influencia en &
aprendizaje de habilidades deporiivas.

Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia en la
ensefanza de aclividat_'les tisico-deportivas.

Exponer los factores que intervienen en ef proceso de
enseflanza-aprendizaje del deporte.

Enunciar y caracterizar los tpos de evaluacién de
enseflanza-aprendizaje del deporte.

Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el
aprendizaje del acto motor,

Contenidos (Duracién:20 horas):

Caracleristicas psicologicas de los nifios y los jovenes.

La motivacién de los deportistas jdvenes: conceplos basicos.
Intervenciones psicoldgicas del técnico depottivo.
Aprendizaje del acto motor.

Diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades deportivas.

Evaluacion de la ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica.
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C) Médulo de Entrenamiento Deportivo.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer los elementos basicos del enirenamiento ®  Definir las dilerentes capacidades fisicas bdsicas, perceptivo-

deportivo. ! . Mg o -
2. Conocer las cualidades flsicas basicas y su desarrailo L"::i;.clc:sci‘g:‘a;':gzc:gs: r:'::’j:f:slgz;:_'::;‘;fwa se utitizan para su
en funcién de la edad.,
3. Conocer las capacidades perceptivo-motrices y su ®  En un supuesto dado de un grupc de deportistas de una edad
desarrollo en funcién de la edad. determinada, diseflar y efectuar un entranamiento de las
4. Conocer los métodos y medios basicos para e capacidades flsicas condicionales.
desarrcllo de las capscidades fisicas y de las ® En un supuesto dado de un grupo de deporlistas de una edad
capacicades perceptiva-motrices. ) determinada, disedar y efectuar un entrenamiento de las cualiidades
5. Conocer los matodos y medios basicos para el percepfivo-matrices:
desarrollo de las cualidades perceptivo-maotrices. )
6. Identificar un nicleo basico de sjercicios con las ® En un supueslo dado de un grupo de deportistas de una edad
cualidades que desamolian. determinada, disefar y efectuar un entrenamiento de las cualidades
7. Aplicar los métodos y medios bdsicos para el desarrollo facilitadoras. ‘
de las cualidades f(sicas y las cualidades perceplivo- - En un supueste dado de un grupo de deportistas de una edad
motrices. determinada, disefiar y efectuar un calentarnienic en relacién con
8. Aplicar los conceptos bdsicos a la ejecucion de un una estructura de una sesién determinada.
calentamiento correcto. . Dif ar |l iarcicios d ificaci .
9. Emplear la terminclogia bdsica de la teoria del iferenciar los ejercicios de acuerdo con una clasificacion funcional
entrenamiento deportivo y anatémica.

®  Justificar la eleccion de los ejercicios para el desamolio de una
determinada capacidad fisica.

L Identificar los errores mas frecuentes en la realizacion de los
gjercicios tipo para el desamollo de las cualidades fisicas y
percoptivo-motrices.

L4 Eleqir y justificar el equipamiento y material tipo para e! desarrollo de
la condicion fisica y las cualidades perceptivo-motrices.

Contenidos {Duracién: 35 horas):

Bases conceptuales del entrenamiento deportivo:

- Concepto de entrenamiento.

- Clases de entrenamiento. Fisico, técnico, tactico y psicoldgico.

- Gonceptos, objetivos, medios y mélodos del entrenamiento.

La condicidn fisica y las capacidades fisicas:

- Clasificacién de las capacidades fisicas

- Diterentes teorias.

Las bases del entrenamiento:

- La alternancia ejercicio-descanso.

Las capacidades fisicas condicionales, Conceplos y adaptacion del entrenamiento en funcién de las diferentes edades:
- Lafuerza.

- La resistencia.

- La velocidad,

- Desarrollo de las capacadades fisicas condicionales en funcion de la edad.

- Repertorio basico de ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas, en funcién de Ias diferentes edades.
Las cualidades perceptivo-motrices. Conceptos y adaptacién del entrenamiento en funcién de las diferentes edades:
- Equilibrio.

- Ritmo.

- Orientacién espacio temporal.

- Diferenciacion cinestésica. Coordinacién ojo-pie, ojo-mano.

- Combinacién de movimientos.

- Capacidad de reaccidn.

- Desarmrollo de las cualidades perceptivo-molrices en funcién de la edad.

- Repertorio basico de ejercicios para el desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices, en funcion de las diferentes
edades.

Las cualidades facilitadoras. Conceptos y adaptacién del entrenamiento en funcién de las diferentes edades:

- Flexibilidad.

- Relajacion.

- Repertorio basico de ejercicios para el desarrollo de las cualidades facilitadoras, en funcién de las diferentes edades.
El calentamiento y la vuelta a la calma:

- Funciones.

- Metodologia.

- Repertorio basico de ejercicios para la realizacion de un calentamiento general.

Concepto de recuperacion.

Ejercicio fisico y salud.
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D) Médulo de Fundamentos Sociologicos del Deporte.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

. Identificar tos wvalores sociales y culturales .
transmisibles a través del deporte.

2. Conocer et papel de! Técnico Deportive en la
transmisidn de valores.

Analizar de forma comparativa las distintas concepcionss sobre el
deporte. Identificar valores sociales y culiurales transmisibles a
través del deporte.

3. Identificar los valores sociales y cultwrales a ® Identificar valores sociales y culturales fransmisibles por el técnico a
transmitir por el écnico deportivo y los medios y través del proceso de ensefanza-aprendizaje deportivo.
métodos para rea_lnzar qsta aciqacndn, [ Identificar las actuaciones compaortamentales del Técnico Departive

4. Comprender la dimensién social del deporte y la en el proceso de iransmisién de valores sociales.
funcitn que desempefa an la sociedad. ¥ . ) . .

5. Comprender la responsabilidad ética y moral del . ldantmr_:ag las actuaciones edu_caiwas del técnico deportivo para la
Técnico Deportivo en el desarrallo de su trabaje transmisién de yalqres soqales y culturales en el proceso
con nifios y jévenes. ensefianza-aprendizaje deportivo.

6. Conocer las responsabilidades éticas y morales ®  En una sesion de ensefanza deportiva, emplear correctamente las
en el trabajo deportive con nifios y jovenes. - tacnicas ytiles en la transmisidn de los valores sociales.

7. Considerar que la salud, el bienestar y el
desarrollo moral del nifio o adolescente son
prioridades y evitar ponerics an peligro ejerciendo

. ldentilicar las responsabilidades éticas y morales en el trabajo
deportive con niflos y jovenes.

sobre 61 una presidn indebida. . En un juego que se desarrolla, diferenciar actuaciones corectas e
8. Conocer el Cédigo de Etica Deportiva del Consejo incorrectas y extraer conclusiones.
de Eurapa.

L4 Propener  modificaciones y  adaptaciones de reglamentos,
normativas y criterios organizativos, para fomentar el juege limpio y
el desarrallo meral.

®  Tomar decisiones relativas a la organizacion de actividades
deportivas fijande por ejemplo un sistema propio sistema de
grafificaciones y sanciones por comportamientos leales o desleales
haciéndoles responsables de sus actos.

L] En una situacién dada, promover actuaciones de "juego limpic”, v al
final del mismo, identificar conductas comectas y conductas
trampasas, si las hubiera.

® Tras la observacién de un especticulo deportive, plasmar por
escrito, los lactores que inducen a la excesiva comercializacién, a la
corrupcién y a la vulneracion de sus propias reglas.

®  Reconocer las presiones sociales hacla el éxito que existe en el
deporte y su influencia negativa.

®  Describir los principios enunciados en ol Cédigo de Etica Deportiva
dei Consejo de Europa.

Contenidos (Duracidn: 5 horas):

Valores sociales y cuiturales del deporte. Diferentes concepciones.

Identificacion de los valores sociales y cuiturales iransmisibles a través del deporte. .
Identificacion de los valores sociales y culturales transmisibles por el técnico a través del proceso de ensedanza-
aprendizaje deportivo.

Valores personales:

- La estética.

- La salud.

Valores de relacién entre individuos:

- La familia.

- El equipo.

- La confrontacién depaortiva.

- El arbitro.

- Los espectadores.

- El reglamento.

Valores de relacién con el entomo:

- Entomno social. Funcion social del deporte. Funcion social del espectaculo deportivo.

- El entorno urbano. Respeto a la cultura urbana. Conservacién de infraestrucluras. Conservacion de los equipamientos.
- El entorne rural. Respeto a la cultura rural.

- El entorno natural. Conservacion de la naturaleza silvestre.

Actuaciones comportamentales del Técnico Deportivo en el proceso de transmisidn de valores sociales.

Actuaciones educativas del técnico deportivo para la de transmisién de valores sociales y culturales en el proceso
enseflanza-aprendizaje deportivo.

Responsabilidades éticas y morales en el trabajo deportivo con nifios y jévenes.

El juego como necesidad esencial para el correcto desarrolio del nifio.

Modificaciones y adaptaciones de reglamentos, normativas y criterios organizativos con objeto de fomentar el juega
limpio y el desarrollo meral.

Presiones sociales hacia el éxito que existe en el deporte y la influencia negativa que ello puede tener con el niflo y en el
adolescents.

El Cédigo de Etica Deportiva del Consejo de Eurcpa.
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E) Mbdulo de Organizacion y Legislacion del Deporte.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer la estructura administrativa para el
deporte en la Gomunidad Autdnoma de Castilla-
La Mancha y su relacion con ta Administracion
General del Estado en el mismo ambito.
Diteranciar entre las competencias
administrativas que en el ambito de! deporte
corresponden a la Adminisiracién autondémica,
de las que, en ol mismo dmbito, son propias de
las Entidades locales.

Conocer el modelo asociativo de la  Comunidad

Ubicar las’ competencias de la administracidon deportiva de
la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha en el
marco de las correspondientes a la Administraciéon General
det Estado.

Comparar las competencias, en materia de deporte, de la
Administracién autondmica, con las propias de fas
Entidades locales.

Comparar fas funciones de las asociaciones deportivas
reconocidas en el ambito autondmico.
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Auténoma de Castilla-La Mancha.

Contenidos (Duracion: 5 horas):

ta Comunidad Auténoma de Castilla-l.a Mancha y la Administracién General del Estado, en relacién con el deporte:
- El deporte en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia.

- La transferencia de funciones y servicios a la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.
- La estructura administrativo-deportiva de ta Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

- Las compstencias deportivas de la Comunidad Autdnoma de Castilla-La Mancha.

Las Entidades Locales:

- El régimen y organizacién de las Entidades Locales

- Las competencias deportivas de las Entidades Locales

- El servicio piblico local y las formas de gestién.

El modelo asociativo de ambito autondmico:

- Los clubes deportivos de Castillia-La Mancha,

- Las federaciones deportivas de Castilla-La Mancha.

- Et acceso al registro de entidades publicas y privadas de Castilla-La Mancha.

- Otras figuras asociativas de ambito autondmico.

F) Médulo de Primeros Auxilios e Higiene en el Deporte.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer los métodos y las técnicas de los
primefos auxilios.

Conocer los protocolos de evacuacion de
heridos y enfermos.

Conocer los conceptos generales de la higiene
deportiva.

Conocer los efectos de las principales
drogodependencias sobre el organismo humano.
Identificar los factores que inducen al
tabaquismo y al alcoholismo y definir los efectos
que producen estas dependencias sobre el

organismo de los deportistas jdvenes.

6. Describir las técnicas recuperadoras después del

ejercicio fisico.

7. Aplicar con eficacia los métodos y las técnicas

de los primeros auxilios.

Demaostrar las actuaciones a realizar ante un accidentado o
enfermo.

Explicar el procedimiento a seguir para la evaluacion del
estado de un accidentado.

Aplicar las técnicas de recuperacion cardiorrespiratoria
sobre modslos y maniquies.

Aplicar las técnicas ante un atragantamiento de un paciente
consciente y otro inconsciente.
Dando diferentes supuestos, en sesiones de simutacion,
realizar:

o  Técnicas de inmaovilizacién.

o Las maniobras de inhibicion de hemorragias.

o  Maniobras de traslado de accidentados.

o  Aplicar las técnicas de recuperacion.

Ante un supuesto practico diagnosticar una fractura
mediante exploracion y proponer la técnica de
inmovilizacidn pertinente.

Ante un supuesto practico de un traumatizado de Ila
columna vertebral, organizar Ia manicbra de traslado del
accidentado.,

Indicar Ja actuacién a realizar por parte de un técnico
deportivo, a un deportista con coma diabético o choque
insulinico.

Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadiccion y el
consumo de bebidas alcohdlicas en la salud del individuo.
Describir las indicaciones y el seguimiento a realizar por los
deportistas después de una sesion de enirenamiento o
participacion en competicion, desde el punto de vista de la
higiene.
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Contenidos {Duracidn; 25 horas):
Primeros auxilics

Legislacin. Limite de las actuacidn del técnico deportivo en materia de primeros auxilios.
Introduccion a les primeros aunxilios:
- Pautas generales de actuacion ante un accidentado.
- Conceptos generales del cuidado del paciente.
- Valoracién primaria y secundaria del paciente.
Reanimacion Cardio-Pulmonar (R.C.P):
- Causas mas frecuentes de parada cardio-respiratoria. Causas respiratorias. Causas circulatorias.
- Basica en adultos y nifios.
- Complicaciones y peligros del R.C.P.
- Vias respiratorias obstruidas, paciente inconsciente.
- Atragantamiento en paciente consciente.
Angina de pecho e infarto de miocardio:
- Sintomas. Intervencion primaria.
Hemorragias:
- Clases de hemorragias externas.
- Intervencion primaria en hemorragias externas. Presion directa scbre la herida. Elevacidn del miembro. Presion sobre la arteria
principal del miembro. Torniquete.
- Intervencidn primaria en hemorragias internas.
- Intervencién primaria en hemorragias exteriorizadas por orificios naturales.
- Control dei chaque.
Heridas:
- Explicacién general sobre las heridas.
- Sintomas principales de las heridas.
- Intervencidn primaria en las heridas.
Contusiones:
- Explicacion general sobre las contusiones.

- Intervencion primaria en las contusiones. Contusiones minimas. Contusiones de primer grado. Contusiones de segundo grado.
Contusiones de tercer grado.
Traumatismos del aparato locomotor:
- Esguince. Sintomas e intervencién primaria.
- Luxaciones. Sintomas e intervencion primaria.
- Luxaciones del maxilar inferior. Sintomas e intervencion primaria.
- Fracturas. Simples o cerradas. Complicadas o abiertas.
- Causas de fractura. Traumatismo directo. Traumatisme indirecto. Fracturas espontdneas, de fatiga o de marcha. Fracturas
patolégicas.
Diagndstico de las fracturas mediante exploracion.
Intervencion primaria general en fracturas.
Intervencidn primaria especifica en fracturas cerradas:
- Inmovilizacidn de la ciavicula.
- Inmovilizacion del brazo.
- Inmowvilizacién det codo.
- Inmovilizaciones del antebrazo y mufieca.
- Inmaovilizacién del muslo.
- Inmovilizacidn de la rétula.
- Inmovilizacion de la tibia / peroné.
- Inmovilizacién del tobillo / pie.
Traurnatismo del craneo y de la cara:
- Heridas que afectan al cuero cabeliudo. Intervencion primaria.
- Fracturas del crdneo e intervencién primaria.
- Lesidn cerebral e intervencién primaria.
Traumatismos de ta columna vertebral:
- Sintomas de la lesidn medular e inmovilizacién del cuello.
- intervencién primaria.
El politraumatizado:
- Intervencién primaria.
Quemaduras:
- Clasificacién segun la profundidad.
- Ciasificacién segun la extensidn,

- Intervencién primaria. Quemaduras leves recientes. Quemaduras graves. Evaluamén del paciente herido.
Shock:
- Etiologia.
- Tipos de shock.
- Signos y sintomas.
- Intervencién primaria.
Cuadros convulsivos:
- Epilepsia.
- Sintomas y signos,
- Intervencion primaria.
Ataque histérico:
- Sintomas signos.
- Intervencién primaria.
Trastomos por calor:
- Agotamientc por calor. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.
- Calambre por calor. Sintomnas. Prevencién. Intervencién primaria.
- Golpe de calor. Sintomas. Prevencién. Intervencién primaria.
- Insolacion. Sintomas. Prevencion. Intervencion primaria.
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Trastomos por frio:

- Hipotermia. Sintomas, Prevencion. Intervencién primaria.

- Enfriamiento. Sintomas. Prevencion. Intervencién primaria.
Reaccién alérgica:

- Eavenenamiento.

- Envenenamiento por ingestion.

- Envenenamiento por inhalacién.

Alteraciones endocrinas:

- Actuaciones en los casos de coma diabético y de chogque insulinico.

Higiene.

Higiene en el deporte:

- Aspectos generales.

- Actividad fisica y salud.

- Ciclo actividad / descanso.

- Actividad fisica e higiene.

- Actividad fisica y adaptaciones endocrinas.

Técnicas recuperadoras del ejercicio fisico:

- Vuelta a ia calma.

- Relajacién.

- Masaje.

- La ducha. E! bafio.

Principales drogodependencias:

- Opiaceos. Intoxicacion. Tolerancia. Sindrome de abstinencia.

- Cocalna. Formas de uso y vias de administracion. intoxicacion. Sindrome de abstinencia.
- Cannabis. Formas de consumo. Intoxicacion. Sindrome de abstinencia.
- Anfetaminas. Repercusiones psicolégicas de la intoxicacion. Sindrome de abstinencia.
Tabaquismo.

- Efectos perniciosos.

- Dependencia y sindrome de abstinencia.

Alcoholismo.

- Repercusiones psicopatalogicas de la intoxicacién.

- Sindrome de abstinencia.
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5. Conocer el sistema basico de organizacién de
las Federaciones de Fitbot .

6. Describir la estructura formativa de los técnicos
deportivas de fatbol en Espafia.

Blogue flico.
A) Mddulko de Desarrolio Profesional.
OBJETIVOS GRITERIOS DE EVALUACION
1. Conacer el entorno institucional,  sacio- *  Describir las funcicnes y tareas propias del Primer Nivel de
econdmico y legal de fos técnicos de fitbol sala. técnico deportivo de Futbol sala.
2. Conocer la legislacion laboral aplicable a los
titulares de los certificados de Primer Nivel de los * En un supuesto de un accidente, con unas condiciones
técnicos deportivos de fatbol sala. determinadas, definir la responsabilidad civil y penat del
3. Conocer los requisitos legales para el ejercicio téc“"’f’ )
de fa profesion. *  Describir _Ips tipos y ventajas de los seguros de
4. Conocer las compelencias, funciones, lareas y responsabilidad civil.
responsabilidades del Técnico Deportivo. ®  Describir e funcionamiento de un club elemental de fitbol

sala.

Describir los tramites necesarios, administrativos, laborales
y fiscales para ejercer 1a profesion.
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®  Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de
caricter laboral y fiscal que corresponden a un Técnico
Deportivo en el ejercicio de su profesion.

s Delinir a estructura organizativa del fitbol en un territorio
del autondmico, diferenciando las funciones de las
federaciones deportivas, y Ias de los clubes deportivos.

Contenidos (Duracion: 10 horas): .

La figura del Técnico Deportivo; marco legal:

- Requisitos legales para el ejercicio profesional.

- Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la profesion,

- Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesién. |.R.P.F.

Régimen de responsabilidades dei Técnico Deportivo en el sjercicio proiesnonal
- Responsabilidad civil.

- Responsabilidad penal.

- Requisitos fiscales del trabajador por cuenta ajena.

- Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.
Competencias profesionales del Primer Nivel de los técnicos deportivos de futbol sala:
- Funciones y tareas.

- Limitaciones.

La organizacidn de los entrenadores dentro de la RFEF:

- La organizacién de los entrenadores.

- Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacién del Fitbol.

- La Escuela Nacional de Entrenadores.

Federacidn territorial de Fiitbol. Organizacion y funciones.

Clubes de futbol. Su clasificacion y caracteristicas.

Pianes de formacion de los técnicos deportivos de futbot sala.

El trabajo sin remuneracion del primer nivel en fitbol sala.

B) Médulo de Direccidén de Equipos,
OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Definir las caracteristicas psicolégicas mas ®  Definir las caracteristicas psicoldgicas mas significativas de los
significativas de los diferentes periodos de la futbolistas segun las diierelp15les sdades. "
evolucion del futbalista. e Definir racerizar o rdl del entre dor o da

2. Caracterizar los modelos de relacidon del 1utb|<')llsgl c:a bas?:]r enfrenador en un equipo
entrenador con ks futbolistas jovenes. a de -

3. Determinar la responsabilidad del entrenador en ® Definir 1a responsabiiidad del entrenador de futbolistas
¢l desarrollo deportivo del futbolista joven. jovenes.

4. Determinar la influencia de los grupos humanos &  Describir la posible influencia de los grupos humanos no
no deportivos en el desarrollo deportivo del deportivos en el desarrolio deportivo del lutbolista.
futbolista joven. -

En un supuesto practico, dirigir un equipo de fitbol sala da
jugadores jovenes durante una sesién de entrenamiento y
durante un partida de fitbol sala aplicando los conocimiento
adquiridos en et médulo..

5. Detectar los distintos inlereses de los deportistas
jbvenes frente al fitbol sala.

6. Conocer ol rol social del arbitro de futbol sala y la
responsabilidad del entrenador frente a su
autoridad. :

Contenidos {Duracion: 10 horas):

Elfutbolista. Caracteristicas psicol6gicas del futbolista segiin las diferentes edades.
El papel entrenackr en el heche deportivo.

La responsabilidad de! entrenador de futbolistas jovenes.

Los grupes humanos no deportives de influencia.

El fithol sala como juego educativo.

El &rbitro de futbol sala.

La comunicacion en |a ensefanza de futbol sala.

Los roles del entrenador.

La direccitn de equipos de fiithol sala durante & entrenamienta.

La direccion de equipos de futbot sala durante ta competicion.
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C) Madulo de Metodologia de la Ensefianza y del Entrenamiento de Futbol Sala.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Aplicar los principios de la didactica al proceso
de ensefianza-aprendizaje del futbol sala

2. Emplear la progresion metodolégica en la
ensefianza de la técnica y la taclica del hitbol
sala.

3. Determinar los contenidos técnicos y taclicos de
las etapas de iniciacion al fitbol sala y de
adquisicion de los fundamentos de la técnica.

4. Caracterizar los diferentes métodos y estilos de
ensefianza aplicables en las fases de iniciacion y
adquisicion de los fundamentos de la técnica.

5. Emplear los diferentes medios, recursos y
ayudas para la ensefianza de la técnica del
fitbol sala y su aplicacién en las fases de
iniciacion y Adquisicion de los fundamentos de la
técnica.

6. ldentificar los defectos de ejecucion téecnica,
determinar causas y aplicar los métodos y
medias para su correccién,

7. Definir los criterios para evaluar la progresién en
el aprendizaje de la técnica.

En unos supuestos praclicos de desarrollo de una sesion
de enseflanza de un determinado gesto técnico del fitbol
sala en Ia etapa de iniciacién con alumnos menores de diez
anos, en la etaba de adquisicién de los fundamentos de la
técnica con alumnos de edades comprendidas entre 11 y
los 13 artos:

o  Explicar las caracteristicas técnicas del gesto.

o  Emplear un estilo de ensefianza y justilicar su
utilizacion,

o Aplicar un método de ensefanza del gesto
técnico y justificar su empleo,

o FEjecutar la secuencia los ejercicios mas
adecuados para el aprendizaje.

o  Explicar y caracterizar los errores de ejecucion
mas frecuentes.

o Detectar los erores de ejecucién de los
practicantes y emplear los ejercicios para la
correccion.

o Emplear al menos 3 ayudas pedagégicas y
justificar su utilizacién.

o Determinar los parametros que deben tenerse en
cuenta para evaluar el aprendizaje de los
alumnos.

o  Determinar los pardmetros que deben tenerse en
cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion de
ensefianza.

Autoevaluar la actuacion del entrenador:

o Delinir las medidas que hay gque tomar para
garantizar la seguridad del grupo.

o Explicar la aplicacion de los principios de la
didactica a la ensefianza de la técnica del fatbol
sala. :

o Determinar los distintos estilos de enseflanza
aplicables a la ensefanza del fitbol sala en
funcion de las caracteristicas del grupo.

o Para las etapas de iniciacién y adquisicién de los
fundamentos de la técnica del futbol sala.

o Definir los objetivos terminales de la ensefanza.

o Determinar los contenidos técnicos de las

. etapas.

o Concretar las diferentes metodologias de ia
ensefianza de los contenidos técnicos.

o Definir la progresion metodologica para la
ensefianza de la técnica del futbol sala en funcion
de alumnos de diferentes edades.

Contenidos (Duracioén: 20 horas):

Fundamentos del proceso de ensefianza-aprendizaje en el {utbol sala.

Bases tedricas del aprendizaje en la ensefianza de fitbol sala
Los abjetivos en la ensefianza de fitbol sala.

Los contenidos de la ensefanza de fltbol sala.

Las actividades de ensefanza de fitbol sala.

Los recursos en la ensefianza de futbol sala.

Los métados de ensefianza del flitbol sala,

Evaluacién de la ensefianza de flithol sala.

La sesion de ensefianza del futbal sala.

Medios de ensefianza en el {tbol sala.

La explicacion del gesto técnico.

La demostracion del gesto técnico.

La ejecucion del gesto técnico por parte del alumno.

La correccion de los defectos de ejecucion del gesto técnico.
La motivacion para e} aprendizaje de la técnica del fitbol sala.
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D) Médulo de Preparacion Fisica.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer la influencia de las cualidades fisicas
condicionales y las cualidades perceptivo-
motrices en los gestos técnicos basicos del
fatbol sala,

2. Aplicar los modelos de desarrollo de las
cualidades fisicas condicionales vy  las
cualidades perceptivo-motrices en funcidén de
las diferentes edades.

Definir la relacidn entre las cualidades fisicas
condicionales y las perceptivo-motoras en los
distintos gestos técnicos basicos del fatbol sala.

En un supuesio dado de un equipo de faibol sala
infantil, en un momento determinado de la temporada
deportiva, establecer los ejercicios que componen
una sesién de entrenamiento fisico.

Simular la direceidn de una sesion de entrenamiento
de un equipo de futbol sala de edad infantil,
realizando ejercicios aplicables al desarrollo de las
cualidades fisicas y las cualidades perceplivo-
motrices, justificando la eleccion de los ejercicios.

Contenidos (Duracién: 15 horas):

Las cualidades fisicas condicionales y su relacién con la técnica del futbol saia.
Las cualidades perceptivo-motrices y su relacién con la técnica del futbol sala.
- El desarrollo de la condicion fisica en funcién de las diferentes edades.

E) Mddulo de Reglas del Juego,

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer el reglamento del Futbol Sala.
2. Interpretar las normas basicas del
reglamento del Fitbol Sala.

Desarrollar e ilustrar mediante graficos situaciones
concretas de las reglas del juego.
En un supuesto practico:

o Interpretar los gestos y las indicacicnes def
arbitro y los arbitros asistentes.

o Explicar las actuaciones arbitrales en
funcién de la aplicacion de las normas de
juego.

En un supuesto préctico:

o Aplicar las reglas del juego al desarrollo de
un partido de Futbol Sala,

o Justificar la aplicacién de }a regla.

Contenidos (Duracion: 10 horas):

El terreno de juego.

El balén.

El ndmero de jugadores.
Equipacion de jugadores.

Los arbitros y jueces de mesa.
La duracién del partido.

El saque de salida.

Balén en juego y fuera de juego.
€l tanto marcado.

Los saques.

Faltas e infracciones.

Penalti.

Codigo de senales.

Recurso para el aprendizaje de las reglas por deportistas jévenes.
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F) Médulo de Seguridad Deportiva.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer las lesiones por sobrecarga mas
frecuentes en el Fatbol Sala, y los medios y
métodos de evitarlas.

2. Conocer las lesiones por agentes indirectos
mas frecuentes en el Fitbol y en el Futbol
Sala, y los medios de evitarlas.

3. Conocer y caracterizar los métodos y
medios de seguridad aplicables a los
entrenamientos y partidos de Fatbol Sala.

4. Conocer y aplicar los métodos mas
efectivos para la prevencién de los
trastornos ocasionados por la accién de las
radiaciones solares.

Describir las lesiones o traumatismos mas usuales
en el Futbol Sala, en relacion a las causas que lo
producen, su prevencidn, los sintomas que
presentan, las normas de actuacion, los factores que
predisponen, etc.

Explicar los efectos sobre la piel de la
sobreexposicion a las radiaciones sclares en los
deportes al aire libre.

Explicar 1as medidas que hay que tomar para la
prevencion de los efectos perniciosos del sol en la
piel de los praclicantes de los deportes al aire libre,

Contenides (Duracion: 20 horas):

Lesiones por sobrecarga mas frecuentes en el Fitbol Sala:

- Mecanismo de produccién.
- Prevencién de las lesiones por sobrecarga.
- Medios y métodos de evitarlos.

- Efeclo del calentamiento en la prevencion de los accidentes por sobrecarga.

Lesiones por agentes indirectos mas frecuentes:
- Mecanismo de produccidn,
- Prevencion de lesiones.

- Influencia de los materiales en la generacion de lesiones,

Trastomos ocasionados por la accion de las radiaciones solares:

- Eritena solar. Sintomas. Prevencién. Intervencién primaria.
- Envejecimiento cutaneo. Sintomas. Prevencion. Intervencion a medio plazo.
- Procesos cancerosos en (a piel. Reconocimiento y prevencion. Intervencion a medio y largo plazo.

G) Médulo de Tactica y Sistemas de Juego.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer la historia del futbol sala.

2 Conoger los principios fundamentales de
la tactica del fatbol sala y su aplicacion
al juege en la fase de iniciacion
deportiva. '

3. Conocer los sistemas bésicos de juego
y las acciones estratégicas aplicables al
juego en la fase de iniciacion deportiva.

4. Aplicar los conccimientos sobre la
tactica, sistemas de juego y eslrategias
aplicables al juego de equipos de
futbolistas jévenes.

5. Emplear la terminologia elemental del
fatbol sala.

6. Conocer los criterios para entrenar la
tactica, la estrategia y los sistemas de
juego con futbolistas de sala jévenes.

Explicar la influencia de las cualidades perceptivo-
motrices sobre la ejecucién de acciones tacticas en
edades jévenes.

Determinar los principios fundamentales de la tactica
relacionando los principios ofensivos y los
defensivos.

Partiendo de un determinado esquema de juego,
identificar el fundamento téctico en el que se basa.
Definir tas acciones estratégicas con y sin posesion
del balén, aplicables a la etapa de iniciacién
deportiva.

Determinar y justificar los sistemas de juego
aplicables a la etapa de iniciacion deportiva.

En un supuesto practico de un equipo de Fatbol Sala
de edades jovenes en un periodo concreto de la
compelticion, establecer los objetivos tacticos para el
entrenamiento y para la competicion en ese periodo.
En un supuesto de un eguipo de fatbol sala de
categoria infantil, con deportistas en la etapa de
iniciacién deportiva, determinar y justificar;

o Los fundamentos de la tactica y su
aplicacion al juego en la fase de iniciacidon
deportiva.

o Los sistemas bdsicos de juego y las
acciones estratégicas aplicables al juego.
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Contenidos (Duracidn: 35 horas):

Historia del flitbol sala.
Terminologia basica.

La tactica:
- Conceptos y principios.
- Concepto y clasificacion de las 4cticas deportivas.

- Capacidades cognitivas en su relacién con las acciones tacticas.

- Cualidades perceptivo-motrices, y las habilidades técnicas, en su relacidn con las acciones tacticas.

- Capacidades condicionales en su relacidn con las habilidades tacticas.

Principios fundamentales de la tactica:
- Principios ofensivos.

- Principios defensivos.

- Organizacién del juego.

- Diferentes acciones tacticas.

- Trabajo especifico del poriero.

Acciones tacticas defensivas:
- Repliegues.

- Temporizaciones.

- Coberturas.

- Permutas.

- Cambio de oponente.
- Vigitancia.

- Anticipacion,

- interceptacion.

- Enirada.

- Carga.

- El marcaje.

- Pressing.

Acciones tacticas ofensivas:
- Ataque.

- Contraataque.

- Desmarques.

- Rotaciones.

- Espacios libres. -

- Apoyos y bloqueos.

- Temporizaciones.

- Aclarados.

Los sistemnas juego:
- Los sistemas. -

- Los sistemas de juego aplicables en la iniciacion deportiva.

Las acciones estratégicas:

- La estrategia. Conceptos generales.
- Saques de centro.

- Saques de banda.

- Saques de comer.

Aplicaciones al entrenamientc y al juego:

- Movimientos, evoluciones y acciones conjuntas.
- Conservacion del balén.

- Progresién en el juego.

- Control del juego.

Objetivos tacticos para los equipos de Futbol Sala segin las diferentes edades:

- Acondicionamiento fisico y objetivos taclicos.

- Acciones tacticas de ataque.

- Acciones tacticas de defensa.

- Velocidad de ejecucion de las acciones tacticas.
- Acciones tacticas del portero.
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H} Médulo de Técnica Individuat y Colectiva.

OBJETIVOS

CRITERIOQS DE EVALUACION

1. Conocer los fundamenios de la técnica del
Futbol Sala.

2. Conocer las capacidades fisicas condicionales y
las coordinativas implicadas en la practica del

Futbol Sala.

3. Emplear la terminologia elemental del Fatbol
Sala.

4. Ejecutar los gestos técnicos fundamentales del
Fdtbol Sala.

5. Determinar los gestos técnicos basicos del f(tbol
sala en la etapa de iniciacion deporiva y la
metodologia de la ensehanza.

Explicar los fundamentos de la técnica individual del fitbol
sala.

Explicar las posiciones corporales de cada uno de los
gesios técnicos en funcion de las superficies de contacto
jugador-baion.

Demostrar ¢l control del balén en funcién de las distintas
superficies de contacto.

Determinar ejercicios practicos apticables al aprendizaje de
los gestos técnicos fundamentales del futbol sala, en
funcion de los diferentes condicionantes de ejecucion.

Caracterizar los diferentes errores de ejecucion de los
gestos técnicos fundamentates del fitbol sala, y proponer
ejercicios para ia correccion de éstos.

Determinar la secuencia de ejercicios que permitan la
adquisicién por parte del futbolista de los gestos técnicos
fundamentaies.

Uilizando imagenes reales de la ejecucion de un
determinado gesto técnico, detectar los errores de
ejecucitn, coordinacion o sincinesias si las hubiera, y
proponer ejercicios para su correccidn.

Definir {a relacion entre las capacidades fisicas
condicionales y perceptivo-motoras y la técnica del 1itbol
sala.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

La ensefianza de la técnica deportiva:

- Concepto.

- Clasificacion de las técnicas deportivas.
- Objetivo del entrenamianto técnico.

- Principios del entrenamiento técnico.

- La capacidad técnica.

- Bases para el dominio de la técnica.

La técnica individual y colectiva con balon:
- Conceptos generales.

- Superficies de golpeo.

El manejo del balén:

- Anéfisis de los gestos técnicos.

- Cualidades perceptivo-matrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el manejo del balén,
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el manejo del balén.

- Ejercicios para el aprendizaje del manasjc del balén.
La conduccion dei balén:
- Andlisis da los gestos técnicos.

- Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en la conduccion del baldn. .
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en la conduccion del balon.

- Ejercicios para el aprendizaje de la conduccion del balon.

El golpeo con el pie:
- Andlisis de los gestos técnicos,

- Cualidades perceptivo-matrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo con & pie.
- Entrenamiente de las cualidades perceptive-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el golpeo con el pie.

- Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con el pie.
El golpeo con la cabeza:
- Analisis de los gestos técnicos.

- Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que Intervienen en el golpea con la cabeza.
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades tacilitadoras que intervienen en «f golpeo con la cabeza.

- Ejercicios para el aprendizaje del golpeo con la cabeza.
La recepcién o control del balon:
- Andlisis de los gestos técnicos.

- Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intevienan en el control del balén.
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el control del balon.

- Ejercicics para el aprendizaje del contro! del balén.
El disparo a puerta:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para el aprendizaje det tiro.

El pase:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Ejercicios para ef aprendizaje del tiro.

El regate:

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en el regats.
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices y cualidades facilitadoras que intervienen en ol regate.

- Ejercicios para el aprendizaje del regate.
- Acciones estratégicas.
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La técnica del portero:

- Conceplo.

- Acciones técnicas.

- La ensefanza de la técnica.

La técnica individual sin balon:

- Introduccién.

- Posiciones basicas.

- Los desplazamientos.

- Los cambios de direccién.

- Fintas.

- La interceptacién.

- El bloqueo.

Entrenamiento técnica:

- Principios de entrenamiento técnico.

- Finalidad del entranamiento técnico.

- Preparacian técnica.

Circuitos técnicos:

- Los medios y las instaiaciones.

- El entrenamiento técnico de un equipo infantil.

- El entrenamiento técnico de un equipo de adolescentes.
- El entrenamiento técnice de un equipo de aduitos.
Capacidades fisicas condicionales y su relacién con la técnica de futbol sala:
- Fuerza.

- Resistencia.

- Velocidad.

- Flexibilidad.

Cualidades perceptivo-molrices y su relacion con la técnica de fitbol sala:
- Equilibrio.

- Ritmo.

- Orientacion espacio-temporal.

- Diferanciacion cinestésica.

- Combinacién de movimientos.

- Reaccitn ante diferentes estimulos,

- Adaptacion de los movimientos.

Objetivos técnicos para los equipos de 1itbol sala segun las diferentes edades:
- Acondicionamiento fisico y objetivos técnicos.

- Gestos técnicos ofensivos.

- Gestos técnicos defensivos.

- Velacidad de la ejecucion de los gestos técnicos.

Blogue complementario.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUAGION
1. Entender la terminologia mas frecuentemente & Utilizar un procesador de texto para emitir un informe o
utilizada en las ciencias de la especialidad tarea determinada.
deportiva, en aleman, francés o inglés. o  Elaborar un documento que se refiera al plan de

2. Emplear un procesador de textos para facilitar el
cumplimiento de las funciones adecuadas a su
nivel.

o  Utilizar como usuario, alguno de los
procesadores de textos habituales
actualmente en el mercado.

3. Introducir a los fuluros técnicos en da practica
deportiva realizada por discapacitados. .

o Valorar la historia, organizacion y

estructura de las especialidades del sensoriales. ) :

fithol sala para discapacitados. o Describir las diferentes discapacidades asi como
o  Conocer la descripcién de ia eficlogia su clasificacion médica y  funcional.

. tipologia y la clasificacién médica y o Seleccicnar las discapacidades que posibilitan la

funcional de las diferentes préctica del titbol sala de competicion.

discapacidades. o  En un supuesto dado, utilizar recursos didacticos

o Conocer, en funcién de su
discapacidad, los sistemas y métodos
para desarrollar las cualidades fIsicas Q
Y perceptivo-motrices necesarias para
practicar la especialidad del fitbol sala
en el casc de los  deportistas
discapacitados.

. ® Sobre un texto en ef idioma que proceda, referido a la
especialidad deportiva, seleccionar y traducir los téminos
basicos de la misma.

Aplicar la diddctica adecuada para ensefar un aspectc de
la especialidad a discapaciados fisicos, psiquicos y

viaje de un equipo de fitbol sala para jugar un
partido en otra localidad, y que estando paginado
contenga todos los datos precisos.

para enseflar a un discapacitado tres gestos
técnices diferentes.

En un supuestc dado, enumerar y explicar
recursos que motiven el aprendizaje o la mejora
de gestos técnicos propics del fitho! sala.

Contenidos (Duracion: 25 horas):

Terminologia especllica basica de la especialidad deportiva en el idioma gque proceda.

Procesamiento de texto:

- Abrir, elaborar y cerrar un documento.

- Formatos de caracteres, parrafos y pagina.
- Almacenar textos y graficos con autotexto.
- Tablas y columnas.

- Plantillas y estilos.
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Fitbol sala para discapacitados:

- Andlisis histérico de Ia especialidad del futbol sala para discapacitados.

- La organizacion federativa internacional, estatal y autonoémica,

- Etiologia y tipologia de las discapacidades de los deportistas que pueden practicar el futbol sala.
- Téenica y tactica adaptadas.

- Técnicas de motivacion para futbolistas discapacitados.

Bloque de Formacién Praclica.

Blogue de formacion practica.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION
1. El bloque de Formacidn Practica del Primer Nivel del : ; i
Técnico D iva en Futbol Sala, tiane como finalidad, . En el bloque de formacidn préclica solo se concederd la calificacion de

y aplo o no apto. Para alcanzar fa calificacion de apto los alumnos
que los alumnos desarrollen de forma practica las tai:dran que;am . ol

competencias adquiridas  durante el perlodo de I .
formacién, aplicando en  siluaciones reales los ° :;‘gg:a;:";";:,: g;rg’a J:g"‘;:ol a:Iiaggzj de las horas
conocimiantos y habilidades adquiridas en la formacion o Paticipar de forma activa an las sesiones de trabajo.

tedrica y praclica, y obtengan la experiencia necesaria o Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las
para realizar con eficacia; sasiones.

o La iniciacién al Futbol Sala o Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia

. L espacifica. .
© Ebrmms%am;amde::nwgmm 0 grupoes o Presentar correctamente la memoria de practicas.
o Garantizar la seguridad de los individuos y/o ®  Estruclurar la memoria de practicas al menos en los apartados
orupos durante el desarrolio de la actividad, siguientes:
aplicande en case necesario los primeros o Descripcion de la estructura y funcionamiento del centro,
auxilios. de las instalaciones y los espacios de las praclicas y del
grupofs con los que haya realizado el periode de
précticas.

0 Desarrollo de las practicas: Fichas de seguimiento de las
précticas de cada sesidn agrupadas por fases.

0 Informe de autoevaluacién de las practicas.

o Informe de evaluacién del tutor.

Contenidos (Duracién: 150 horas):

1.- La Formacioén Préctica del Primer Nivel del Técnico Deportivo en Futbol Sala, consistira en la asistencia continuada,
a sesiones de iniciacion al Fitbol Sala, durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no inferior
a 150 horas, bajo la supervision de un tutor asignado y con grupos designados a tal efecto. Este periodo deberd
contener en su desarrollo sesiones de iniciacion al Futbol entre el 60 y el 80% del total del tiempo del blogue de
formacidn préctica, y entre el 20 y el 40 % en sesiones de programacion de las actividades realizadas.

2.- El bloque de formacion practica constara de tres fases: Fase de observacion, Fase de colaboracion y Fase
de actuacion supervisada. La observacion por el alumno de la actividad formativo-departiva se llevara a cabo
por el tutor; la colaboracion del alumno con el tutor versara sobre las labores propias de la accién deportiva, y -
en la actuacion supervisada, el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas propias del proceso
de ensefianzas —aprendizaje o bien entrenamiento- rendimiento que le sea encomendada por el tutor, de
acuerdo con los objetives que correspondan. ' '

3.- Al termino de las tres fases el alumno realizard una Memoria de Préacticas la cual deber4 ser evaluada por el
tutor y por el centro donde hubiera realizado su formacion.
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A) Médulo de Bases Anatomicas y Fisiolidgicas del Deporte.

(7]

omuin.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Determinar las caracteristicas anatémicas de los
segmentos corporales e  interpretar  sus
movimientos.

2. Explicar la mecanica de la contraccion muscular.

3. Aplicar los fundamentos bésicos de las leyes
mecanicas al conccimiento de los distintos tipos
de movimiento humano.

4. Relacionar Jas respuestas del sistema
cardiorrespiratorio con el gjercicio.
5. Interpretar las bases del metabolismo

anergético.

6. Describir las bases del funcionamientc del
sistema nervioso central y su implicacién en el
control del acte mator.

7. Describir las bases del funcionamiento del
sistema nervioso auténemo y su implicacién en
el control de los sisternas y aparatos def cuerpo
humano.

8. Describir las bases del funcicnamientc del
aparato digestivo y del rifién.

9. Ltilizar la terminologia bésica de las ciencias

Distinguir las funciones e los misculos en ios movimientos
articulares de los segmentos corporales.

Determinar el grado y los limites de movilidad de las
articulaciones del cuerpo humano.

Definir la mecanica e identificar los tipos de contraccién
muscular,

Identificar las fusrzas extermas al cuerpo humano y su
intervencién en el movimiento deportivo.

Explicar las fuerzas actuantes en el movimiento humano.
Demostrar la implicacién del Centro de Gravedad en el
equilibrio en el cuerpo humane.

En un supuesto de imdgenes de un individeo en
movimiento, explicar de una forma aplicada los principios
biomecanicos del movimiento humano.

Explicar la fisiologia del sistema cardicrrespiratorio
deduciendo tas adaptaciones que se producen en cada
estructura como respuesta al ejercicio prolongado.

Censtruir los esquemas de los centros y vias del sistema
nervioso que intervienen en el acte motor.

bicldgicas, en especial con la \utilizaga
habitualmente en el caporte. *  Explicar las implicaciones del sistema nervioso sumpéhco y
10. Iniciar en la biomecénica aplicada a ta actividad parasimpdtico en el control de las funciones del organismo
fisica. humano en estado de actividad fisica.
11. Entender la técnica deportiva a iravés de la *  Explicar la implicacion de sistema hormonal en el ejercicio
biomecanica. maximo y su adaptacion al ejercicio prolongado.

&  Describir las necesidades nutricionales y de hidratacién de
los deportistas en ejercicios maximos y ejercicios
prolongados,

Contenidos (Curacién:30 horas):

Elementos anatémicos de la actividad deportiva.

Craneo y columna vertebral:

- Componentes 6seos. Curvaturas y su evaluacion.

- Musculos craneozonales. Musculos froncozonales

-~ La golumna vertebral. Aspectos fundamentales.

- La columna vertebral. Equilibrio muscular y el streching.
Las grandes regiones anatémicas:

- Articulaciones de la muifeca. Misculos del antebrazo. Movrmnsntos analiticos de la articulacién de la mufieca.
- Articulaciones y musculos de la mano. Movimientos analiticos de las articulaciones de la mano.

- Articulacién de la rodilla. Movimientos analiticos de la articulacion de la rodilla.

- Articulacién del tobillo. Movimientas analiticos de la articulacion del tobillo.

- Articulaciones del pie. Movimientos analiticos de la articulacidn del pie. La propulsion.

- Articulacion del hombro. Movimientos analiticos.
- Articulacion del codo, Movimientos analiticos.

- Articulacién de la cadera. Movimienios analiticos.
La contraccién muscular:

- Mecanica de la contraccion muscular.

- Diferentes tipos de contraccion muscular.

- Fisiologia de la contraccién muscular.

Fundamentos de la biomecanica del aparato locemotor.

Introduccion a la biomecanica deportiva:
- Objetivos de la biornecanica deportiva.
- Introduccion al analisis biomecanico de la 1écn|ca deportiva
Fuerzas actuantes en el movimiento humano:
- Fuerzas internas.
- Fuerzas externas.
- Momento de fuerza muscular.
Centro de Gravedad del movimiento humano.
Equilibrio en el cuerpo humano:
- Condiciones del equilibric y tipes de equilibrio.
- Principios mecanicos del equilibrio postural.
- Estabilidad y postura.
- Bipedestacidn.
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{ntroduccién al analisis cinematico del movimiento humano.
Introduccion al andlisis dinamico del movimiento humano.
Principios biomecénicos del movimiento humano:

- Principio biomecdnico de la fuerza inicial.

- Principio biomecanico de coordinacién de impulsos parciales.
- Principio biormecanico de curso dptimo de aceleracién.

- Principio biomecanico de accién- reaccion.

Elementos fisiologicos de la actividad deportiva.

Fisiologia aplicada a la actividad fisica:

- Generalidades y definicionss.

- Metabolismo v actividad deportiva.

Sistema cardiorrespiratorio y ejercicio:

- Adaptaci6n cardiovascular al ejercicio.

- Consumo de oxigeno, deuda de oxigeno y umbral anaerébico.
- Test de adaptacién cardiovascular al esfuerzo.

- Adaptacion respiratoria al ejercicio.

- Estimacion y mejora de la resistencia cardiovascular asociada al entrenamiento aerdbico.
Metabolismo energético;

- El sistema anaerdbico alactico.

- El sistema anaerdbico lactico o la glucolisis anaerdbica.

- El sistema aerdbico. .

- Adaptacién metabélica a los distintos tipos de entrenamiento.
- Causas metabdlicas gue se asocian 4 la fatiga muscular.

Las fibras musculares y los procesas energéticos:

- Las fibras de contraccién lenta de tipa |.

- Las fibras de contraccidn rdpida de tipo Il b.

- Las fibras oxidativas de contraccitn rapida de tipo Il a.

El control neuronal del movimiento:

- Organizacion general del sistema nervioso.

- La neurona: Estructura y funcién.

- La sinapsis. Transmisién del impulso nervioso.

- El sisterna nervioso central.

El sistema nervioso motor;

- Control nerviaso de los movimientos.

El sistema nervioso auténomo.

- Control nervioso de las funciones.

- El sistema nervioso simpatico.

- El sistema nervioso parasimpatico.

Sistema endocrino;

- Principales hormonas. Accicnes especificas.

- La hipofisis.

- La gléndula tiroidea.

- Las glandulas suprarrenales.

- El pancreas.

- Hormonas sexuales. Ajuste homonal al ejercicio.

El aparato digestivo y funcion digestiva;

- Estructura anatémica del sistema digestiva.

- Funciones basicas del sistema digestivo.

- La funcién gastrointestinal durante el ejercicio.

- Efectos de la actividad fisica sobre el aparato digestivo.

El rifién y su funcién: -

- Anatomia basica del rifdn,

- Funciones basicas del rifin.

- Equilibric hidroeléctrico.

- Los efectos de la actividad fisica sobre el rifion.

Fisiologla de las cualidades fisicas coordinativas y tacilitadoras:
- Fuerza. Flexibilidad. Resistencia. Velocidad.

- Facilitacion del desarrollo de Ia flexibilidad y fa relajacion.

- Adaptaci6én neuromuscular al ejercicio.

- Adaptacion muscular al entrenamiento de la fuerza.

Evolucion de ias capacidades fisicas:

- Definiciones.

- Objetivos.

- Medios.

Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos det entrenamiento:
- Los deportes con esfuerzos supraméximas de corta duracion.
- Los deportes con esfuerzos maximos de larga duracion.

- Los deportes con esfuerzos intermitentes.

- El papel de la recuperacion.

La alimentaci6n en &l deporte:

- Macronutrientes energéticos. Hidratos de carbono, lipidos y proteinas.
- Funcion de los distintos nutrientes energéticos.

- Balance hidroeléetrico durante el ejercicio.

- El agua. Bebidas Ge reposicién hidroeléctrica.

- Actividad fisica y gasto energético.

- La alimentacién del deportista. Organizacién de la alimentacion en la tamporada deportiva,
Principios fisioldgicos de los métodos que facilitan Ia preparacion y ia recuperacion del deportista:
- El calentamiento. Vuelta a la calma.

- Procedimientos de mejora en los periodos de reposo. La sauna. Los masajes. E! sueito. La relajacion.
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B} Mddulo de Bases Psicopedagdgicas de la Ensefanza y del Entrenamiento Deportivo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Determinar los aspectos psicoldgicos .
mas relevantes que influyen en el
aprendizaje  de las  conductas
deportivas.

Aplicar las estrategias para mejorar el
funcionamiento  psicolégico de los
deportistas. .
Identificar los factores y problemas
emocionales ligados al entrenamiento
y la competicion deportiva.

ldentificar los factores perceptivos que
intervienen en la  optimizacion
deportiva. : .
Evaluar el efecto de la toma de
decisiones en el rendimiento deportivo. .
Disefar las condiciones de la practica
para la mejora de los aprendizajes .
deportivos.

Conocer los aspectes psicologicos
relacionados con la direccion de los
grupos deportivos.

Describir las principales necesidades
psicolégicas del deportista en el ambito del

‘entrenamiento y la competicién, y describir las

formas de actuacion para el control de las
variables psicoldgicas que pueden influir en la
adherencia al entrenamiento.

En un supuesto practico, elaborar un ejemplo de
intervencion del entrenador en el proceso,
utiizande  estrategias psicolégicas  que
favorezcan la adherencia al entrenamiento, el
aprendizaje de una conducta de ejecucion
técnica y de una conducta deportiva.

Analizar el papel de los procesos perceptivos
en la optimizacion deportiva.

Evaluar el efecto de las tomas de decision en el
rendimiento deportivo.

Disefiar las condiciones de practica para la
mejora de los aprendizajes deportivos. _
Describir la influencia de los factores
emocionaies sobre el procesamienta consciente
de la informacion.

Contenidos (Duracién: 25 horas):

Aspectos psicolagicos implicados en el aprendizaje de conductas deportivas.
Necesidades psicolbgicas del deporte de competicion.
Caracteristicas psicologicas del entrenamiento deportivo.
El desarrolle de la capacidad competitiva a través del entrenamiento deportivo: conceptos y estrategtas
Aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimiento en la competicion.

Conceptos basicos sobre la organizacion y el funcionamiento de los grupos deportivos.

El proceso de optimizacion de los aprendizajes deportivos.
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C) Médule de Entrenamiento Deportivo.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conacer la teoria general dei entrenamiento, asi
como los principios y faclores en que se
fundamenta.

2. Cenocer los sistemas y métodos que desarrollan
las distimtas cualidades fisicas y motoras.

3. Conocer los elementos basicos de la
planificacion y control del entrenamiento.

4. Aprender reperterios de ejercicios para utilizar en
el entrenamiento.

5. Conocer los conceptos basicos de la preparacion
de las cualidades psiquicas y de la conducta.

En un supuesto de deportistas de una edad determinada,
establecer la planificacion, programacion y periodizacion del
entrenamiento de una temporada deportiva.

En un supuesto practico, establecer una progresién de
ejercicios para ¢l desarrollo de las cualidades fisicas y las
cualidades perceptivo-motrices, con un grupe de
deportistas de caracteristicas dadas.

Enumerar los factores a tener en cuenta para evaluar la
correcta ejecucién de Ja sesién para desarrollo de las
diferentes cualidades fisicas y/o perceptivo-motrices.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacién de
los ejercicios para el desarrollo de las cuaiidades fisicas y
perceptivo-motrices.

Justificar y describir €l equipamiento y material tipe para el
desarrollc de la condicion fisica y las cualidades perceplivo-
motrices.

Justificar la eleccion del método para el desarrolio de una
determinada capacidad fisica.

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su
adaptacitn a los distintos tipos de entrenamiento.

Describir fas caracteristicas mas significativas  del
entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

Determinar los fundamentos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren en el
acondicionamiento fisico de deportistas.

Describir diferentes métodos para el desarrollc de las
capacidades fisicas.

Describir dilerentes métodos para el desarrcllo de las
capacidades motrices.

Establecer una progresién de sjercicios para el desarrollo
de las capacidades fisicas y motrices.

Indicar ios errores mds frecuentes en la realizacién de los
ejercicios tipo, para el desarrollo de las capacidades fisicas
¥ motrices. .

Enumerar y describir el equipamiento y material tipo, para el
desarrollo de ia condicion fisica y motriz y sus posibles
aplicaciones.

Aplicar los métodos de entrenamiento adecuados, para el
logro de un objetivo de desarrollo dado de una determinada
capacidad.

Flanificar el entrenamiento deportive a largo plazo, para
edades infantiles y juveniles.

Dilerenciar conceptualizando, la capacidad para el
rendimiento y la disposicién para el rendimsento,

En un supuesto praclico, establecer los objetives deportivos
en funcion de la valoracion de la capacidad de rendimiento
y disposicién para el rendimiento.

Definir las capacidades del caricter vy de la conducta
caracterizando cada una de ellas.

Definir las capacidades psico-afectivas caracterizando cada
una de ellas.

Definir las capacidades intelectuales caracterizando cada
una de ellas.

Definir las capacidades sociales caracterizando cada una
de ellas

Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su
adaptacion a los distintos tipos de entrenamiento.

Describir las caracteristicas mas significativas  del
entrenamiento aerdbico y anaerdbico,

Determinar los fundamentos de la preparacion de las
cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren en ol
acondicionamiente fisico de deportistas.
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Contenidos (Duracién: §6 horas):

Teoria del entrenamiento deportivo:

- Otigen y evolucitn del entrenamiento deportivo.

- Los principios del entrenamiento.

- El rendimiento deportivo. Conceptos v definiciones.

- La técnica y el entrenamiento de la técnica.

ta planificacion del entrenamiento:

- Generalidades.

- Estructura.

Entrenamiento general y especifico:

- Mejora e influencia de las cualidades iisicas y las capacidades perceptivo-motoras.

- Planificacidn y periodizacién del entrenamiento.

- La compsticion,

Variables del entrenamiento:

~ Intensidad.

- Duracion.

- Repaticion.

- Volumen,

- Gradualidad.

- Recuperacion.

- Otros.

La recuperacién:

- Recuperacion dentro de una sesién de entrenamiento.

- Recuperacién entre sesiones.

- Jomadas de descanso en el microcicio semanal.

Periodizacion tradicional:

- Periodo preparatorio.

- Periodo de competicion.

- Pericdo de transicidn.

- Periodizacion doble y mattiple.

Periodizacion del entrenamiento:

- La organizacién de la temporada deportiva. Los ciclos.

- Microciclos.

- Mesociclos.

- Macrociclos.

- Ejemplos de programacidn anual.

- Contenidos de la programacion. - '
Interrelacién entre las capacidades fisicas, la ejecucién técnica y la preparacion genérica en las distintas etapas de la vida del atleta.
Elaboracion de ias sesiones de entrenamiento:

- Determinacién de objetivos. .

- Contenido de la sesién de entrenamiento.

- Evaluacion de la sesién de entrenamiento.

Eleccitn de los ejercicios:

- La intensidad.

- La duracién.

- La recuperacion. .

- Ndmero de repeticiones.

Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales:

- Caracteristicas def enlrenamiento de la fuerza. -

- Manifestaciones de la fuerza.

- Mejora de ia fuerza. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacién. Namero de repeticiones. Adaptaciones al
entrenamiento. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento de la fuerza.

- Métodos para el desarrollo de la fuerza maxima.

- Métodos para el desarollo de la fuerza explosiva.

- Métodos para el desarrollo de la fuerza-resistencia.

- Caracteristicas del entrenamiento de la resistencia.

- Manifestaciones de la resistencia.

- Mejora de la resistencia. La naturaleza del ejercicic. La intensidad. La duracién. La recuperacion. Numero de repeticiones.
Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes, . :
- Métodos para ef desarrollo de Ja resistencia.

- Métodos para el desamollo de |a resistencia aerébica.

- Métodos para el desarrollo de la resistencia anaerébica.

- Caracteristicas def entrenamiento de la velocidad.

- Manitestaciones de la velocidad.

~ Mejora de la velocidad. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacién, Namero de repeticiones.
Adaptaciones al entrenamiento. Inconvenientes. .

- Métodos para el desarrollo de la velocidad.

- Métodos para el desarrollo de la velocidad de accién.

- Métodos para el desarrolio de la velocidad frecuencial,

Entranamiento de las cualidades perceptivo-motrices:

- Caracteristicas del entrenamiento del equilibrio.

- Métodos para el desarrollo del equilibrio. La naturafeza del ejercicio. La intensidad. La duracion. La recuperacién. Numero de
repeticiones. Adaptaciones, Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento del equilibrio.

- Caracteristicas del entrenamiento del ritmo.

- Métodos para el desarrolio del ritma. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracion. La recuperacion. Numero de repeticiones.
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Adaptaciones. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento del ritmo.

- Caracter(sticas del entrenamiento de la orientacién espacio temporal.

- Métodos para el desarrollo de la orientacion espacio temporal. La naturaleza del ejercicio. la intensidad. La duracién. La
recuperacion. Niimero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento de la orientacién espacio temporal.

- Caracteristicas del entrenamiento de la diferenciacién cinestésica.

- Métodos para el desarrolio de la diferenciacidn cinestésica. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacion.
Nametro de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento de la diferenciacién cinestésica.

- Caracteristicas del entrenamiento de la combinacién de movimientos.

- Métodos para el desarrollo de fa combinacion de movimientos. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La- duracién. La
recuperacion. Nimero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamiento de la combinacion de movimientos.

- Caracleristicas del entrenamiento de la capacidad de reaccidn.

- Métodos para el desarrolio de la capacidad de reaccién. La naluraleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacién.
Numero de repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes. -

- Propuesta de entrenamiento de la capacidad de reaccion.

Entrenamiento de las cualidades facilitadoras:

- Caracteristicas del entrenamiento de la flexibilidad.

- Manifestaciones de la flexibilidad.

- Mejora de la flexibilidad. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracion. La recuperacion. Nimero de repeticiones.
Adaptaciones. Inconvenientas.

- Métodos para el desarrolio de |a flexibilidad estatica.

- Métodos para el desarrolio de la flexibilidad dindmica.

- Caracteristicas del entrenamiento de la relajacion.

- Métodos para el desarrollo de la relajacion. La naturaleza del ejercicio. La intensidad. La duracién. La recuperacién. Numero de
repeticiones. Adaptaciones. Inconvenientes.

- Propuesta de entrenamienio de ta relajacién.

Pruebas para la valoracion de las capacidades fisicas condicionales:

- Valoracion de los distintos tipos de fuerza..

- Valoracion de los distintos tipos de resistencia.

- Valoracién de los distintas tipos de velocidad.

Cualidades psiquicas y de la conducta:

- Capacidad de rendimiento. Disposicion para el rendimiento. Establecimiento de objetivos.

- Capacidades del caracter y de la conducta.

- Capacidades psicoafectivas.

- Capacidades sociales.

~ Capacidades intelectuales.

Exigencias metabdiicas de los deportes y objetivos del entrenamiento.

D) Médulo de Organizacion y Legislacion del Deporte.

OBJETIVOS . CRITERIQS DE EVALUACION
1. Gonacer af Ordenamiento juridico det deporte. ®  Comparar las competencias de la Administracién General
2. Diferenciar las compelencias en materia de del Estado y de la Comunidad Auténoma de Castilla-La
deporte correspondientes a la Administracion Mancha, en materia de deporte.
goerr::::ilda%imiﬂgg: dzeCaI:tilla?ligpl’\'da:ncg:. la . Compar_al‘; las fur;:gf::ds de tI;s !disﬁnlas figuras asociativas
3. Conocer el modelo asociative deportivo en el reconacicas en e 0 estaial. ] .
4mbito del Estado. ®  Comparar la ley del deporte en el &mbito del Estado con la
: ley del deporte de la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha.

Contenidos '(DuraciOn: 10 horas):

La ley del deporte en el 4ambito del Estado:

- Un apunte histérico sobre la legislacién deportiva.

- Las razones para una regulacion del deporte desde el Estado.
- Andlisis de la ley del departe de 1990 y su retorma parcial de 1998,
La ley autonomica del deporte de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha:
- Andlisis de la ley autonémica del deporte.

- Desarrolio reglamentario de la ley autonémica.

El Consejo Superior de Deportes:

- La estruciura y organizacién del Consejo Superior de Deportes.
- Las competencias del Consejo Superior de Deportes.

- El patrimonio y los recursos del Consejo Superior de Deportes.
El Comité Olimpico Esparol y el Comité Paralimpico:

- La Carta Olimpica.

- La organizacion y funciones del Comité Olimpico Espaiol.

- La organizacion y funciones del Comité Paralimpico Espanol.
E! modelo asociativo de dambito estatal:

- El club deportivo elemental y el club deportive basico.

- La sociedad andnima deportiva.

- Las ligas profesionales.

- Las federaciones deportivas espafioias.

- Las agrupacionss de ciubes.

- Los entes de promocion deportiva.

Oftra fegislacion de interés deportivo:
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E) Médulo de Tearla y Sociologia del Deporte.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer los conceptos basicos de la teoria y la Concretar el lugar de ia teoria del deporte en el contexto de

, t:stc;na dld :’ePOﬂf!é dol deoorts en | las ciencias del deporte,

) eg:d'z::e;a(;";]uag‘e:a ‘ m“goncepto eporte én fa Explicar las diferencias entre el juego de agon y el deporte,

3. Comprender tos principales factores historicos y yla ogn.struccnffn fenoménica del deporte.
culturales, que han propiciado la presencia Degcnbur y diferenciar las caracteristicas del deporte
masiva del fenémeno deporivo en las antiguo y el contemporaneo.
sociedades avanzadas. Analizar los datos materiales, simbdlicos e ideoldgicos que

4. Relacionar los rasgos del juego de agén con la sustentan la presencia masiva det deporte en la sociedad
construccidn fenomenclbgica det deporte. contemporanea.

5. Analizar los rasgos constitutivos del deporte y Precisar lo . :

) S rasgos del deporte y su influencia en la
camprender cdmo en  funcion de la clasificacién de las practicas deportivas.
preponderancia de cada uno de estos rasgos, se | . A i :
construyen las diferentes formas de practica Exle;ar las dlfergnclas ded Qgporle en relacién con otras
deportiva. practicas del ambito de Iz actividad fisica.

6. Conocer el marco ético en que se desenvuelve Enumerar los factores que han propiciadc el desarrollo del
el deporte y las causas gue perturban o deporte y valorar el peso especlfico de cada uno de ellos.
distorsionan la ética deportiva. ) Establecer las relaciones del deporte con la educacion

7. Explicar las diferencias entre el deporte antiguo y fisica y sus posibilidades educativas.
el deporte contemporaneo. . ) .

A . . Analizar donde radica el caracter ético del deporte, y cuales

8. (?:;3::' la evolucion etimolégica de la voz son las causas que disuelven su contenido ético y

9. Interpretar los rasgos que constituyen el deporte. educativo, _ . . .

10. Concretar los factores que han propiciado la Concretar los diferentes faclora; spcnales que intervienen
expansion del deporte en la sociedad actual. en la demanda de la practica deportiva.

11. Conocer el contenido ético del deporte y las Analizar la diversificacion de la demanda de practica
causas que distorsionan la ética deportiva. deportiva en la sociedad actual.

12. de‘::j‘glﬁca’ ol papel del deporte en la sociedad Heconocer algunas de las responsabiidades éticas y

y ! morales que se derivan del trabajo con deportistas.
13. Relacionar la evolucién del deporte con el . .q . l. s I~
j Describir los principios enunciados en el Manifiesto
desarrollo de la sociedad espafola, E bre | el N

14, Conocer algunas responsabilidades éticas y Europeo sobre los Jovenes y el Deporte del Consejo de
morales que se derivan del trabajo con wrapa.
deportistas, Enumerar alguno de los perjuicios derivados de un

15. Conocer el Manifiesto Europec sobre los inadecuado nivel de intensidad de los entrenamientos y
Jévenes y ol Deporte del Consejo de Europa. competiciones, para una edad determinada.

16. Conacer los factores de riesgo que dificultan el Enumerar y explicar algunos de los factores de! contexto
adecuado desarrollo fisico y mental de las social que perjudican la correcta participacidn deportiva de
personas, como consecuencia del alto nivel de nifios y adolescentes y describir modos de actuacion y
intensidad del entrenamiento y de |la prevencidn.
competicidn.

17. Enmarcar la actividad deportiva en un entorno

social adecuado.

Contenidos {Duracién: 20 horas):

La teoria del deporte en el contexto de las ciencias del deporte:

- Iniciacion a una interpretacién epistemoldgica.

Evolucion histdrica del deporte: conceptio tradicional y moderna:

- Las primeras manifestaciones de practicas deportivas.
- Los juegos de agdn como antecedentes del deporte.
La presencia del deporte en la sociedad actual:

- Datos materiales, ideokigicos y simbélicos,
Etimologia de la palabra deporte:

- Las relaciones histéricas, orfograficas y semanticas de sport y deporte.
- Del sport ingiés al deporte contemporanec.

- La llegada del sport inglés a Espaiia y su evolucién.
Los rasgos constitutivos del deporte:

- Clasificacién de los deportes en relacién con Ia preponderancia de sus rasges y de sus funciones.
- Deporte de rendimiento, salud y recreacion.
Factores de expansion del deporte:

- Socioecondmicos.

- Latentes e ideologicos.

La teoria del deporte como conflicto:

- €l marco étice del deports.

- Causas que cancelan el caracter ético del deporte.
La practica deportiva: aspectos formativos:

- La relacion del depotte con la educacion fisica.

- Aspectos psicoldgicos del deporte.

- Formacién deportiva y desanrollo de la personalidac.

La evolucion de los habitos deportivos en la sociedad espaiola.

La interaccion del deporte con otros sectores sociales.
Las rasponsabilidades éticas y morales que se derivan del trabajo con deportistas.

El Manifiesto Europec sobre los Jovenes y el Deporte del Consejo de Europa.

Presentacién audiovisual de diferentes niveles de intensidad de entrenamientos y competiciones.

El contexto social en el que se inserta la participacion deportiva de los niflos y adolescente. Los peligros que conlleva.
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Blogue Especifico.

A} Médulo de Desarrollo Profesional.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

t.  Conocer la legislacion laboral aplicable
al técnico deportivo en ftbol sala.

2. Conocer las competencias, funciones,
tareas y responsabilidades del Técnico
Deportivo en Fatbol Sala.

3. Conocer la organizacion y funciones de
la Real Federacion Espaniola de Futbol.

4. Iniciar en el conocimiento de la historia |’

del Futbol Sala.

5. Especificar el grado de desarrolio de las
profesiones de los técnicos de fatbol
sala en paises de la Unién Europea y
concretar fa equivalencia profesional de
los técnicos espafioles con los
profesionales de estos paises.

Definir las alternativas laborales gde Ios paises
de Europa.

Describir las funciones y tareas propias de los
técnicos deportivos en Fatbol Sala.

Describir los tramites necesarios,
administrativos, laborales y fiscales para ejercer
la profesion por cuenta propia.

Enumerar los impuestos aplicables a los
trabajadores auténomos.

Describir los derechos, obligaciones vy
responsabilidades de caracter laboral y fiscal
que corresponden a un Té&cnico Deportivo en el
ejercicio de su profesién.

Identificar las similitudes y las diferencias de la
practica profesional de los técnicos de Futbol
Sala en los paises de la Union Europea, la
equivalencia de titulaciones y las competencias
profesionales de éstos con los técnicos
espanoles.

Definir las caracteristicas del mercado laboral
del Técnico Deportivo en Fitbol Sala.

- Contenidos (Duracion; 10 horas):

La figura del técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta propia:
- Afiliacion a la Seguridad Social. Derechos y deberes de la afiliacion.
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- Régimen especial de los trabajadores auténomos.

- Impuestos que soporta fa actividad econdmica por cuenta propia. IVA. IRPF. Impuesto sobre Actividades
Economicas. Incumplimiento de las obligaciones tributarias.

- Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e mdlrectos Tasas o contribuciones.
Incumphmlento de las obligaciones fiscales.

Trabajo sin remuneracion.

Competencias del Técnico Deportivo:

- Funciones y tareas que pueden realizar los técnicos deportivos de Futbol Sala.

- Limitaciones y responsabilidades en su tarea.

Real Federacion Espafiola de Fiitbol. Organizacién y funciones.

Reglamento de la Real Federacién Espaiiola de Futbol:

- Las federaciones de ambito autondmico.

- La organizacion de entrenadores.

- Centro de Estudios, Desarrolio e Investigacion del Fitbol.

- La Escuela Nacional de Entrenadores.

- Las competiciones nacionales.

Los técnicos de fltbol en los paises de Europa:

- El desarrollo profesional en los paises de la Unién Europea.

- El desarrollo profesional en los paises no pertenecientes a la Unién Europea.

- Equivalencias de las titulaciones.
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B) Mddulo de Direccidn de Equipos.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Conocer los condicionantes
psicolégicos del futbolista en los
pericdos de  entrenamiento y
competicion.

Conocer y detectar las diferentes
caracteristicas psicoafectivas de los
futbolistas. _

Entender el proceso de comunicacion
entrenador-jugador y  entrenador-
equipo.

Emplear los distintos sistemas de
comunicacion entre el entrenador y los
integrantes del equipo.

Aplicar los métodos para el andlisis del
desarrollo del juego en el futbol sala.

- Describir las

Definir |as caracteristicas psicologicas del
entrenamiento de los futbolistas segin las
diferentes edades.

Giscriminar los distintos factores exdgenos y
enddgenos que influyen en la competicion de
Fatbol Sata de bajo y medio nivel,

diferentes  caracteristicas
psicoafectivas de los futbolistas, caracterizando
las distintas manifestaciones de las mismas,
Describir los criterios para la observacién del
juego durante los partidos.

Empleando imagenes reales, analizar el
desarrollo del juego durante un partide de fitbol
sala, determinar el comportamiento de los
jugadores, la actitud del entrenador y la retacién
aparente entrenador-jugadores.

Contenidos (Duradién: 10 horas):

E! entrenamiento del futbolista:

- Justificacién del entrenamiento.
- Caracteristicas psicolégicas del entrenamiento en el Fatbol Sala segun las diferentes edades.
- Fases del entrenamiento.

La competicién de Futbol Sala:

- Aspectos fundamentales.

- El antagonismo de la competicion.

- Los resultados de la competicion.

- Los jugadores de futbol sala.

- Las exigencias del fitho! sala.

- Los conflictos en la competicion futbolistica.
- Elt estrés competitivo en el futbol sala.

- Aspectos positivos de la competicion.
Condicionantes de la competicién:

- El campo de juego.

- Los espacios de la convivencia.

- El equipo oponente.

- La agresividad en la competicion futbolistica.
Caracteristicas psicoafectivas del futbolista:

- La personalidad creativa.

- La inteligencia.

- La voluntad.

- La afectividad.

- Laintegracién en el equipo.

La comunicacién en el proceso de entrenam:ento del Futbol Sala:

- Los sistemas de comunicacion entrenador-jugadores.

- Dificultades y obstaculos en la comunicacidn entrenador-jugadores.
- La autoridad del entrenador.

- Actitudes y comportamientos del entrenador.
La observacion del juego:

- Metodologia de la observacion del juego en directo y en imagenes grabadas.
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C) Médulo de Metodologia de la Ensefianza y del Entrenamiento del Futbol Sala.

OBJETIVOS

CRITERICS DE EVALUACION

1. Profundizar en el conocimiento del proceso
de ensefianza- aprendizaje del futbol sala.

2. Conocer los modelos de programacion de
la ensefianza y del entrenamiento del {utbol
sala.

3. Conocer y aplicar los elementos de la
programacién de la ensefianza y del
aprendizaje deportivo.

4. Conocer los sistemas de comunicacién
aplicables al equipo de fitbal sala.

5. Profundizar en el conocimiento de los

Definir las caracterfsticas  diferenciales  del
Aprendizaje del Futbol Sala.

Definir y caracterizar los modelos de programacion
de la enseiianza y del entrenamiento del FUtbol Sala.
Determinar los elementos a tener en cuenta en el
disefio de la ensefianza y el entrenamiento del Futbol
Sala.

Definir ios criterios para establecer los objetivos de
las unidades didacticas en el Futbol Sala..

Definir los criterios para. establecer los objetivos de
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métodos ap"cab]es a la ensefianza del las sesiones de entrenamiento del Futhol Sala.,

futbel sala. ¢ En un supuesto practico de un periodo de la
temporada de Futbol, Sala con objetivos deportivos
dados:

o Establecer la secuencia de las sesiones de
entrenamiento.

o Establecer los objetivos de cada sesién de
entrenamiento.

o Determinar los contenidos de cada sesién
en razén de los objetivos propuestos.

o Definir los criterios para la evaluacion del
proceso de entrenamienio-rendimiento de
los jugadores, deterrminando los items de
evaluacién del rendimiento deportivo v los
iftems de evaluacibn del disefic del
entrenamiento propuesto.

Contenidos (Duracién: 20 horas):

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el Futbol Sala:

- Los métodos de ensefianza deportiva aplicables al Futbol Sala.

- Caracteristicas del Aprendizaje depottivo del Fitbol Sala.

La programacién de la ensefianza y del entrenamiento del Fitbol Sala:

- La programacidn y planificacion de la ensefianza y del entrenamiento.

- Modelos de programacion aplicables a la ensefianza y al entrenamiento del Futbol Sala.

- Las unidades didéacticas.

Elementos a tener en cuenta en el disefio de la enseflanza y el entrenamiento del Fitbol Sala.
La determinacion de los objetives en el programa de ensefianza y de entrenamiento del Fitbel Sala:
- Modelos de objetivos para las unidades didacticas en el Fltbol Sala.

- Criterios para establecer los objetivos de las unidades didacticas.

Organizacién y secuenciacion de los contenidos de los programas de ensefanza y entrenamiento del Fulbol Sala;
- Modelos de organizacién y secuenciacion de los contenidos de las unidades didacticas.

- Criterios para la determinacién de los contenidos.

Desarrollo de una unidad didactica.

Disefio de las actividades para la ensefianza y el entrenamiento del Fitbol Sala:

- Modelo de organizacion de las actividades.

- Criterios para la determinacion de las actividades.

Los métodos de ensefianza aplicables al Futbo! Sala:

- Caracteristicas y medios de aplicacién de la Ensefianza Reciproca.

- Caracteristicas y medios de aplicacién de 1a Ensefianza Individualizada.

- Caracteristicas y medios de aplicacién de 1a Resolucién de problemas.

La evaluacidn del proceso entrenamiento-rendimiento:

- Principios de la evaluacion.

- Objetivos de la evaluacion del proceso entrenamiento-rendimiento.

- La metodologia de la evaluacién del acondicionamiento fisico,

- La metodologia de la evaluacion del entrenamiento técnico.

- La metodologia de la evaluacion del entrenamiento tactico.

- La evaluacion de la consecucion de los objetivos propuestos,
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D} Médulo de Preparacion Fisica.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Conocer la estructura de la
planificacién de la preparacién fisica
de los jugadores de Futbol Sala.

2. Conocer la implicacion de las
capacidades fisicas, las cualidades
perceptivo-motrices y las cualidades
facilitadoras, en la ejecucion técnica
individuat del futbolista.

3. Conccer la implicacibn de las
capacidades fisicas condicionales, en
la ejecucién de las acciones tacticas
de los jugadores de los equipos de
Futbol Sala.

Determinar [a implicacion de las capacidades
fisicas condicionales en la ejecucion de ia
técnica individual del jugador de Futbol Sala.
Determinar la implicacion de las cualidades
perceptivo-motrices  condicionales en la
ejecucion de la técnica individual del jugador de
Fuatbol Sala.

Aplicar los criterios para la planificacién a largo
plazo del entrenamiento de un equipo flitbol
sala y de sus jugadores, teniengo en cuenta las
necesidades - de ' entrenamiento de la
preparacion fisica, entrenamiento de la técnhica
y entrenamiento de la téctica, en funcién de los
periodos de competicién, en una liga de
cendiciones determinadas.

Determinar la implicacién de las cualidades
facilitadoras en la ejecucién de la técnica
individual del jugador de Futbol Sala.

En un supuesto dado de un equipo de Fdtbol
Sala de edad y de nivel deportivo dado:
o Establecer un gesto

fundamental del Futbol Sala.

o Establecer un periodo de tiempo de
entrenamiento y determinar el método
de entrenamientc de las capacidades
fisicas  condicionales, cualidades
perceptivo-motrices y  cualidades
facilitadoras implicadas en la ejecucion
de determinado gesto técnico.

o Definir los criterics para establecer la
programacion del acondicionamiento
fisico de los jugadores de un equipo de
Futbol Sala.

técnico

Contenidos (Duracién: 25 horas):

La planificacién de la preparacion fisica en el Fatbol Sala:

- La temporada.

- Los ciclos dentro de la planificacion de la preparacién fisica.

- La sesion de entrenamiento.
Las capacidades fisicas condicionales:

- Implicacién de las capacidades fisicas en la ejecucion de la técnica individual del jugador de Futbol Sala.
- Implicacion de las capacidades fisicas en la ejecucion de |a técnica individual del portero.

- Implicacidn de las capacidades fisicas en la ejecucidn de las acciones tacticas de los equipos de Futbol

Sala.

- Entrenamiento de las capacidades fisicas segun las diferentes edades.
- Planificacién de la preparacion fisica para la temporada futbolistica segin las dilerentes edades.

L.as cualidades perceptivo-motrices:

- Implicacidon de las cualidades perceptivo-motrices en la ejecucidn de la técnica individual del jugador de

fathol sala.

- Implicacion de las cualidades perceptivo-moftrices en ia ejecucion de la técnica individual del portero.
- Entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices segun las diferentes edades.

Las cualidades facilitadoras:

- Implicacién de las cualidades facilitadoras en la ejecucién de !a técnica individual del jugador de Futbol

Sala.

- Implicacidn de las cualidades facilitadoras en la ejecucién de la técnica individual del portero.
- Entrenamiento de las cualidades facilitadoras segan las diferentes edades.

D.C.C.M. Nam. 108
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E) Mddulo de Reglas del Juego.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Profundizar en el conocimiento del reglamento
del litbo! sala.

2. Interpretar las nommas basicas del reglamento
del futbol sala

Desarrollar e ilustrar mediante graficos, situaciones
concretas de las reglas del juego.

En un supuesto practico:
o Interpretar los gestos y las indicaciones del
arbitro y los jueces de mesa.
o Explicar las actuaciones arbitrales en funcién de
la aplicacion de las nermas del juego.
En un supuesto practico:
o  Aplicar las reglas dei juego al desarmrcilo de un
partido de litbol sala.
o Justificar la aplicacion de la regla.
Determinar las formas de cooperacién entre darbitros
durante el desarrollo de los partidos. .
Ante ilustraciones de diferentes esquemas de juego en las
que se producen laltas, determinar la regla que se tiene que
aplicar para sancionar las mismas.

CGontenidos {Duracion: 20 horas):
Las reglas del juego.

F) Mddulo de Tactica y Sistemas de Juego.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUAGION

1. Profundizar en el conocimiento de las acciones
olensivas y en su aplicacion al juego.

- 2. Profundizar en el conocimiento de las acciones
defensivas y en su aplicacién al juego.

3. Profundizar en el conocimiento de Jas estrategias
y sistemas de juego y su aplicacion a situaciones
reales.

4. Conocer la sistemética del entrenamiento de la
tactica del Fatbol Sala.

Determinar los principios fundamentales de la 1actica
relacionando los principios ofensivos y los defensivos.

En un supuesto de un equipo de futbol sala de categoria
infantil, con deportistas en la etapa de iniciacién deportiva,
determinar y justificar:

o Los fundamentos de la tactica y su aplicacion al

fuego en la fase de iniciacion deportiva.
o Los sistemas bdsicos de juego y las acciones
estratégicas aplicables al juego.

En un supuesto de un equipo de fitbol sala de categoria
infantil, con deportistas en la etapa de iniciacion deportiva,
aplicar ios Criterios para entrenar la tdctica, la estrategia y
los sistemas de juego con futbolistas jovenes.
Partiendo de un determinado esquema de juego, identificar
el fundamente tactico en el que se fundamenta.
Definir las acciones estratégicas con o sin posesion del
baldén aplicables a la stapa de iniciacion deportiva.
Determinar y justificar los sistemas de juego aplicables a la
etapa de iniciacidn deportiva.
En un supuesto prictico de un equipe de futbol sala de
edades jévenes en un periodo concreto de la competicion,
establecer los objetivos tacticos para ef entrenamiento y
para la competicion en ese perfodo.
Determinar tas caracteristicas técnicas del desmarque, ef
marcaje y las ocupacién del terreno de juego.
Establecer una secusncia de ejercicios para el aprendizaje
del desmarque, el marcaje y la ocupacion del tereno de
Juego.
Explicar los sistemas de Juego caracterizando sus
diferencias e indicar el papel de cada uno de los jugadores
en funcion de las acciones tacticas.

Definir las caracteristicas técnicas del juego ofensive y del

‘juege defensivo.

En un supuesto practico de un equipo de fitbol sala,
explicar los criterios que deben sequir los futbolistas para
ocupar el terrenc de juego.

Explicar y justificar el empleo de las acciones, conjuntas de
un equipo con demarcacién en zonas, con marcaje al
hombre y con marcaje mixto.

Explicar la utilidad de las acciones tacticas del portero en el
conjunto de tactica del equipo.

En un supuesto practico de un equipo de fiitbol sala,
explicar la organizacidn del juego de ataque y de defensa y
establecer los cnterios para fa evaluacién de las
actuaciones.




12688

25 de julio de 2003

D.0.C.M. Num. 108

Contenidos (Duracién: 45 horas):

El desmarque:
- Tipos de desmarque.
- Aspectos favorables y desfavorables,

- El poseedor del balén en el desmarque y el jugador que se desmarca.

- Ejercicios para el aprendizaje.

El marcaje:

- Tipos de marcaje.

- Ventajas e inconvenientes.

- Marcajes en inferioridad numerica.
- Marcajes en superiotidad numérica.
- Orientacién del marcaje.

- Ejercicios para el aprendizaje.
Ocupacién del terreno de juego.
Sisternas de juego:

- Sistemnas ofensivos.

- Sistemas defensivos.

- Sistemas equilibrados.

Los jugadores en los distintos sistemas:
- Preparacion fisica.

- Preparacion técnica.

- Preparacion tactica.

El juego ofensivo:

~1contra 1.

-2c¢ontra i,

-2 contra 2.

-3 contra2.

-3 contra 3.

-4 contra 3.

- Ejercicios para la aplicacién.

El juego defensivo:

-1 contra 1.

-1 contra 2.

-2 contra 2.

-2 contra 3.

- 3 contra 3.

- 3 contra 4. .

- Ejercicios para la aplicacion.
Trabajo especifico del portero:

- Normas generales.

- Acciones con baldn.

- Acciones sin balon.

- Acciones estratégicas.

- Ejercicios practicos. .
Entrenamiento de las acclones tacticas:
- Criterios fundamentales del juego.
- Movimientos de los jugadores sin balén.

- Equilibrio. Concentracian. Desarrollo de Ia iniciativa.
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G} Mdduio de Técnica Individual y Colectiva.

OBJETIVOS.

CRITERIOS DE EVALUACION.

10.

Profundizar en el conocimiento de los
gesltos teécnicos y acciones técnicas del
futbol sala.

Aplicar el entrenamiento al desarrollo de
las capacidades fisicas condicionales y las
coordinativas implicadas en !a practica del
Futbol Sala.

Conocer los sistemas de entrenamiento de
los gestos técnicos individuales de los
jugadores de fithol sala.

Conocer los sistemas de entrenamiento de
las acciones lécnicas de los equipos de
futbol sala.

Efectuar la programacién a largo plazo del
entrenamiento de la técnica.

Determinar  las  caracteristicas  del
entrenamiento de las acciones técnicas.
Establecer los sistemas de entrenamiento
de los jugadores de fitbol sala en la
técnica individual, la técnica colectiva vy la
técnica defensiva.

Establecer los sistemas de entrenamiento
de la técnica del portero.

Emplear los sistemas de entrenamiento de
los gestos técnicos individuales de los
jugadores de flitbol sala. ’

Aplicar los sistemas de entrenamiento de
las acciones lécnicas de los equipos de
fithol sata.

Para un determinado gesto técnico dado los

jugadores de Futbol Sala:

o Realizar el andlisis del gesto técnico.

o Proponer una serie de ejercicios especificos
para ef entrenamiento del gesto técnico.

Para un determinado gestc técnico dado de un

portero de futbol sala:

o Realizar el andlisis del gesto técnico.

o Proponer una serie de ejercicios especificos
para el entrenamientc del gesto técnico.

En funcion de objetivos propuestos, desarrcilar

diferentes ejercicios para el entrenamiento técnico de

un portero de futhol sala.

En un supuesic de dos equipos de futbol sala de

caracteristicas dadas, infantiles y seniors, programar

y periodizar el entrenamiento técnico de una

temporada deporliva, teniendo en cuenta la

participacion  periddica en las  respectivas

competiciones.

Para unos elementos técnicos dados, establecer una

secuencia de ejercicios practicos para la asimilacién

por parte de los jugadores.

Indicar los errores mas frecuentes en la realizacion

de determinados gestos técnicos y la forma de su

deteccion y establecer los ejercicios aplicables para

su correccién.

Aplicar los diferentes mélodos y estilos de

ensefianza en las fases de Perleccionamiento de la

Técnica del Futbol Sala.

Explicar y aplicar los diferentes medios, recursos y

ayudas para la ensefianza de la técnica en la fase de

Perdeccionamiento de la Técnica.

Definir e identificar los defectos de ejecucién técnica

mas comunes, explicando sus causas primarias, y

describir los métodos y medios mas eficaces para su

correceion.

Evaluar sin errores la progresion técnica de los

deportistas.

Definir los criterios para evaluar la progresion de los

alumnos en el aprendizaje de la técnica.

Realizar las demostraciones de los gestos técnicos

propics de la fase de Perfeccionamiento de la

Técnica del Futbol Sala.

En un supuesto practico de desarrolio de una sesidn

de enseilanza de un determinado gesto técnico, y

dadas las caraclerislicas e intereses de los

participantes, elegir, describir y justificar:

o Explicacién del gesto técnico.

El estilo de ensefianza mas adecuado.

Sistematologla de la ensefianza.

Secuencia de ejercicios mas adecuados.

El emplear ejercicios para la correccién de los

errores mas frecuentes en la ejecucion de

movimientos o errores posturales.

Los recursos y ayudas pedagégicas.

Los juegos aplicables a la sesién.

o Los pardametros que deben tenerse en cuenta
para evaluar el aprendizaje de ios alumnos.

o Los pardmetros que deben ienerse en cuenta
para evaluar el desarrollo de la sesion.

o Ubicacién del técnico con respecto al grupo.

o000

[e N +]
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Contenidos {Duracién: 40 horas}:
Técnica individual.

Entrenamiento de la técnica:
- Objetivos.
- Programacion del entrenamiento de la técnica.
El control recepcidn del baldn:
- Andlisis de los gestos técnicos de las distintas tormas de recibir el baldn..
- Las superficies de utilizacién en funcién del tipo de control.
- Situaciones del ejecutante y del balén.
- Ejercicios para el entrenamiento del control recepcion del baldn.
El golpeo toque de baldn:
- Andlisis de los gestos técnicos en los diferentes golpeocs.
- Las superficies de utilizacion y zonas de gofpeo en el baldn.
- Situaciones del ejecutante y del balon, i
- Objetivos del golpeo.
- Ejercicios para el entrenamiento del golpeo del baldn.
La conduccidn del baldn:
- Analisis de los gestos técnicos en las distintas formas de conduccién.
- La superficie de wutilizacién.
- Situaciones del ejecutante y del balon.
- Aspectos a tener en cuenta..
- Ejercicios para el entrenamiento de la conduccitn del balén.
Lafinta y el regate:
- Objetivos de la finta y del regate.
- Andlisis de los gestos técnicos.
- Las superficies de utilizacion.
- Situaciones del ejecutante con respecto al contrario.
- Ejercicios para el entrenamignio de la finta y del regate.
El tiro:
- Consideraciones sobre el tiro.
- Andlisis de los gestos técnicos.
- Las superficies de utilizacion.
- Situaciones del ejecutante y del balén.
- Ejercicios para el entrenamiento del tiro.
El juego atacante del portero: ’
- Consideraciones.
- Andlisis de los gestos técnicos.
.- Situaciones del porlero y del balén
- Superficies de utilizacién.
- Ejercicios para el entrenamiento.

Técnica defensiva

Acciones de la técnica defensiva.

Interceptacion del balén:

- Objetivos de la interceptacién.

- Analisis de los gestos técnicos en las distintas formas de la conduccion.

- Las superficies de utilizacion.

- Situaciones del ejecutante con respecto al oponente y situacién del baldn.
- Aspectos a tener en ¢cuenta.

- Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacién del baldn.

El despeje:

- Objetivos del despeje.

- Andlisis de los gestos técnicos.

- Las superficies de utilizacion.

- Situaciones del ejecutante y del balén.

- Aspectos a tener en cuenta.

- Ejercicios para el entrenamiento del despeje

La técnica defensiva del portero:

- Acciones de la técnica defensiva.

- Andlisis de los gestos técnicos. -

- Situaciones del portero y del balén.

- Aspectos a tener en cuenta.

- Ejercicios para el entrenamiento de la interceptacion del baién.
Entrenamiento de |a técnica:

- Sistemas de entrenamiento de la técnica.

- Periodizacién del entrenamiento. Programacién del entrenamiento y participacion en las competiciones.
Programacién del entrenamiento tipo dentro de cada pericdo segiin las diferentes edades.
Medios, recursos y ayudas para la ensefianza de los gestos técnicos.
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Blogque Complementaric.

OBJETIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Entender la terminologia mas
frecuentemente utilizada en las ciencias del
deperte, en aleman, francés o inglés.

2. Emplear alguna de las aplicaciones
informaticas para bases de datos.

o Utilizar, como usuario, alguna de las
bases de datos habituales
actualmente en el mercado.

En un supuesto dado utilizar, como usuario, una

aplicacién informética relativa a alguna de las
funcicnes que tiene encomendadas.

e Elaborar un informe gue contenga, en

funcién de uno ¢ de varios criterios dados,

los datos esladisticos de wun partido

referidos a:
o Los lanzamientos a puerta del
equipo propio.

o Los lanzamientos a puerta del
equipo contrario.

o Las actuaciones positivas y las
actuaciones negativas de un
jugador.

e Elaborar un informe que contenga el
nomero de veces que un jugador recibe el
balén.

e Elaborar un informe que contenga el
numero de veces gue un jugador participa
en el juego sin tocar el baién, colaborando
en el desarrollo tactico del equipo.

Sobre un texto en el idioma que proceda, referido a
la especialidad deportiva, seleccionar y traducir los
términos relativos a las ciencias del deporte.

Contenidos (Duracién: 45 horas}):

Terminologia especifica en el idioma que proceda.
Bases de datos:

- Los archivos o tablas y las caracteristicas de los campos.

- Introduccién y edicién de datos.
- Relacién de archivos o tablas. Las consultas.
- Presentacion de informes.

12691
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Blogue de Formacion Practica.

OBJETIVOS CRITERIOS DE EVALUACION

1. El blogue de Formacion Préctica'del Técnico * En el bloque de formacidn practica solo se concedera
Deportivo. en Fitbol Sala, tiene como la calificacion de apto o no aplo. Para akanzar la
finalidad, que los alumnos desarrollen de calificacidn de apto los alumnos fendran gue:

forma préctica las competencias adquiridas o Haber asistido como minimo at 80% de las

durante el periodo de formacion, aplicando
en situaciones reales los conocimientos y

horas establecidas para cada una de las
fases.

habilidades adquiridas en la formagion o Participar de forma activa en las sesiones
tedrica y practica, y obtengan la experiencia de trabajo.
necesaria para realizar con eficacia: o Alcanzar los objetivos formativos en cada
una de las sesiones. o
o Efectuar fa ensefianza de la o Utilizar de un lenguaje claro y una comecta
técnica y la téctica del Futbol 7 terminologia especifica.
Sala. o Presentar correctamente la memoria de
o Dirigir el entrenamiento de los practicas.
futbolistas. . s Estructurar la memoria de practicas al menos en los
o Dingir a los jugadores y apartados siguientes:
equipos durante las o Descripcion de la  estructura y

competiciones de Futbol Sala.
o Dingir el acondicionamiento
fisico de futbolistas.

funcionamiento del centro, de las
instalaciones y los espacios de las practicas
y del grupo/s con los que haya realizado el
periodo de practicas.

o Desarrollo de las practicas: Fichas de
seguimiento de las practicas de cada sesion
agrupadas por fases.

o Informe de autoevaluacion de la practicas.

o Informe de evaluacién del tutor.

Contenidos (Duracion: 200 horas):

1.- La Formacion Practica del Técnico Deportivo en Fiitbol Sala, consistird en la asistencia continuada, durante un
periodo de tiempo previamente fifado, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las actividades propias del Técnico
Deportivo en Fitbol Sala y con el equipo designado a tal efecto. Este periodo debera contener en su desarrollo: -

a) Sesiones de iniciacion y perfeccionamiento de Fitbol Sala, el 30% del total del tiempo del bloque de fermacion
practica.

b) Sesiones de entrenamientos de Fuitbol Sala, el 20% del total del tiempo del bloque de formacién préctica.

c) Sesiones de acondicionamiento tisico de futbolistas, el 20% del total del tiempo del bloque de formaci6n practica.

d) Sesiones de direccién de equipos en competiciones de Fitbol Sata propias de su nivel, entre el 15% del total del
tiempo del bloque de formacion practica.

e} Sesiones de programacidn de las actividades realizadas, el 15% del total del tiempo del blogue de formacion
practica.

2.- El bloque de formacién practica constara de tres fases: Fase de observacion, Fase de colaboracién y Fase de
actuacion supervisada. La observacion del alumno en la actividad formativo-deportiva se levara a cabo por el tutor; la
colaboracion del alumno con el tutor versara sobre las labores propias de la accién depodiva, y-en la actuacién
supervisada, el alumno asumira de forma responsable el conjunio de tareas propias del proceso de ensefianza-
aprendizaje o bien entrenamiento - rendimiento que le sea encomendada por el tutor, de acuerdo con los objetivos que
correspondan.

3.- Al término de las tres fases el alumno realizara una Memoria de Practicas la cual deberd ser evaluada por el tutor y
por el centro donde hubiera realizado su formacion.
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ANEXO I

TITULACION DEL PROFESORADO.

a) Materias del Blogue Coman.

Seran impartidas por quienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los que hayan sido

declarados equivalentes.

MODULO DE FORMACION.

TITULACION DEL PROFESORADO.

BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL DEPORTE.

LICENGIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE

LICENCIADO EN MEDICINA.
OTRA TITULAGCION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO

DEL AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA
SALUD Y ACREDITAR LA FORMACION SUFICIENTE.

BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LA ENSENANZA Y
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO
DEL AREA DE HUMANIDADES O DEL AREA CIENCIAS
SOCIALES O JURIDICAS Y ACREDITAR LA
FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.

ENTRENAMIENTC DEPORTIVO.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.

FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN CIENGIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEL DEPORTE.

LICENCIADC EN SOCIOLOGIA.

ORGANIZACION Y LEGISLAGION DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN CIENGIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEL DEPORTE.

LIGENCIADO EN DERECHO.

TEORIA Y SOCIOLOG(A DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEL DEPORTE.

LICENCIADO EN SOCICLOGIA.

OTRA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO
DEL AREA DE HUMANIDADES O DEL AREA CIENCIAS
SOCIALES © JURIDICAS Y ACREDITAR LA
FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.

PRIMEROS AUXILIOS E HIGIENE EN EL DEPORTE.

LICENCIADQO EN MEDICINA.
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b) Materias del Bioque Especifico.

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién

declarados equivalentes u homologados con ellos:

se detallan o los que hayan sido

MODULOS DE FORMACION.

ESPECIALIDAD

TITULACION DEL PROFESORADOQ.

DESARROLLO PROFESIONAL

LICENCIADO EN ECONOMIA

LIGENCIADO EN CIENGIAS DE LA
ACTIVIDAD  FiSICA Y  DEL
DEPORTE.

LICENCIADO EN DERECHO.
TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR

DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

DIRECCION DE EQUIPOS

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
¥ DEL ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL.

MAESTRIA EN FUTBOL

APLICACION ESPECIFICA

DEPORTIVA EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN FUTBOL.

TECNICC DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD  FISICA Y  DEL
DEPORTE.

PREPARAGION FiSICA

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

REGLAS DEL JUEGO.

TECNICO DEPORTIVO' SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

SEGURIDAD DEPORTIVA

LICENCIADO EN GIENGCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL
DEPORTE.

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.

MAESTRIA EN FUTBOL

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD  FISICA Y DEL
TACTICA Y SISTEMAS DE JUEGO | APLICACION ESPECIFIGA DEPORTE.
DEPORTIVA EN FUTBOL
TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
ITINERARIO EN RENDIMIENTO DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
DEPORTIVO EN FUTBOL. SALA.
MAESTRIA EN FUTBOL LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL
TECNICA INDIVIDUAL Y | APLICAGION ESPECIFICA DEPORTE.
COLECTIVA DEPORTIVA EN FUTBOL

ITINERARIO EN RENDIMIENTO
DEPQRTIVO EN FUTBOL

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
DE LA ESPECIALIDAD DE FUTBOL
SALA.
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c) Materias del Bloque Complementario.

Seran imparidas por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los que hayan sido
deglarados equivalentes u homologados.

i LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
TERMINOLOGIA EN LENGUA EXTRANJERA. DEl. DEPORTE.

PROCESADORES DE TEXTOS, BASE DE DATOS Y |INGENIERO EN INFORMATICA O CUALQUIER
MULTIMEDIA TITULACION UNIVERSITARIA DE CICLO LARGO DEL
AREA DE LAS ENSENANZAS TEGNICAS Y ACREDITAR
LA FORMACION SUFICIENTE EN LA MATERIA.

PRACTICA DEPORTIVA REALIZADA CON | LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DISCAPACITADOS. 7 DEL DEPORTE.
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ANEXO I

Al EQUIVALENCIAS DE TITULACIONES A EFECTOS DE DOCENCIA.

Para la imparticién de los modulos de formacion que a continuacién se determinan, se establecen las siguientes

equivalencias a etectos de docencia:

MODULOS DE FORMACION

TITULACION DEL PROFESORADQ.

DIPLOMADO EN CIENCIAS EMPRESARIALES

DESARROLLO PROFESIONAL DIPLOMADO EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADO EN TURISMO
DIPLOMADO EN CIENCIAS EMPRESARIALES
GESTION DEL DEPORTE DIPLOMADO EN RELACIONES LABORALES
DIPLOMADO EN TURISMO
PRACTICA DEPORTIVA REALUZADA CON | LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y
DISCAPACITADCS. DEL DEPORTE.

B) PROFESQRADO DE GENTROS PUBLICOS

MODULC DE FORMACION ESPECIALIDAD CUERPO.

BIOLOGIA Y GEOLOGIA

PRCCESOS SANITARIOS.
BASES ANATOMICAS Y| PROCESOS DE DIAGNOSTICO|PROFESOR DE  ENSENANZA
FISIOLOGICAS DEL DEPORTE. CLINICOS Y PRODUCTOS | SECUNDARIA

ORTOPROTESICOS

EDUCAGION FISICA.
BASES ™ PSICOPEDAGOGICAS DE | PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA PROFESCR DE  ENSENANZA
LA ENSENANZA Y DEL SECUNDARIA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. EDUCACION FISICA :
DESARROLLO PROFESIONAL PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
DIRECCION DE EQUIPOS PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EDUCACICN FISICA PROFESCR DE - ENSENANZA

SECUNDARIA

FUNDAMENTOS  SOCIOLOGICOS [ PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA PROFESCR DE  ENSENANZA
DEL DEPORTE SECUNDARIA

EDUCACION FISICA
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
Y ENTRENAMIENTQ PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
ORGANIZACION Y LEGISLACION | EDUCACION FISICA PROFESOR DE  ENSENANZA
DEL DEPORTE SECUNDARIA
PREPARACION FISICA PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
PRIMEROS AUXILIDS E HIGIENE | EDUCACION FISICA PROFESOR DE  ENSENANZA
EN EL DEPQRTE SECUNDARIA
REGLAS DEL JUEGO PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO | PRCFESOR ESPECIALISTA PROFESOR EPECIALISTA
TECNICA INDIVIDUAL Y | PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
COLECTIVA
SEGURIDAD DEPORTIVA PROFESOR ESPECIALISTA PROFESOR ESPECIALISTA
TERMINOLOGIA' EN  LENGUA | EDUCACION FISICA PROFESOR DE  ENSENANZA
EXTRANJERA. SECUNDARIA
PROCESADORES DE TEXTO iINFORMATICA PROFESOR DE  ENSENANZA

SECUNDARIA

PRACTICA DEPORTIVA REALIZADA | EDUCACION FISICA PROFESOR DE  ENSENANZA
CON DISCAPACITADOS SECUNDARIA
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ANEXQO IV

REQUISITOS MINIMOS DE ESPACIOS FORMATIVOS NECESARIOS PARA PODER IMPARTIR EL
CURRICULO DEL TITULO DE TECNICO DEPORTIVO £N FUTBOL SALA.

1. Espacios de uso administrativo y docente genérico.
Los centros deberan disponer:

a) Sala o aula de uso miltiple para el desarrollo de actividades comunes del centro, con una capacidad
suficiente para el nomero de plazas autorizadas.

b) Una unidad de seminario

c} Servicios y fondos que garanticen la consulta de fibros, revistas y documentos en soporte audiovisual
de la especialidad de futbol sala.

d) Espacios independientes para los drganos de gobiemno y los servicios administrativos del centro,
secretaria y sala de profesores.

e) Aseos y servicios higiénicos-sanitarios en niimero adecuado a la capacidad del centro, tanto para
alumnos como profesores. ‘

f) Dependencias para el almacenaje del material adecuado a las necesidades del centro.

o) Zona de vestuarios adecuado a la capacidad del centro.

2. Requisitos de las instalaciones y equipamientos docentes deporlivos.

a} Los centros de formacion de Técnicos Deportivos de la especialidad de Fitbol Sala dispondran del
espacio suficiente y el equipamiento docente necesario en sus aulas, para atender a los alumnos inscritos
en cada nivel.

b) La superficie del aula donde se desarrollen las clases tedricas, tendra al menos 40 metros cuadrados o
1,5 metros cuadrados por alumno.

¢) Los centros dispondran de una sala deportiva polivalente debldamente equipada, para la imparticion de
los contenidos tedricos de los distintos mddulos. Las dimensiones deberédn ser suficientes para atender
simultaneamente a los alumnos inscritos en un médulo de formacién determinada, respetando el nimero
maximo de alumnos por profesor.

d) Ademds, las instalaciones estaran dotadas del equipamientc de uso colectivo mobiliario y didactico
suficiente para impartir, con garantias de calidad las ensefianzas de técnico de Fitbol Sala.

g} Los centros dispondran de medios audiovisuales que garanticen la imparticién correcta de las
ensefianzas de estos técnicos.

f) Para la imparticidn de las clases tedricas-practicas, los centros de formacion de técnicos deportivos
tendran que acreditar disponer de acceso a las instalaciones siguientes:

- Un campo de fltbol sala de medidas reglamentarias dotados de porterias.

- Das campos de futbol sala de medidas reducidas dotados de porterias.

- Un bal6n de ftbol sala reglamentario por cada alumno, en perfectas condiciones de uso.

g) Los centros deberdn contar como minimo con cinco maniquies de recuperacion cardiopulmonar.
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ANEXO V. )
PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO.

12 Estructura de las pruebas.

Las pruebas estaran compuestas de dos partes. La primera parte tendrd como objstivo valorar la
condicién fisica del aspirante. La segunda parle de las pruebas tendrd como objetivo valorar en el
aspirante las destrezas especificas fundamentales.

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para efectuar cada ejercicio, y actuaran de forma individual,
siguiendo el orden de participacién que se establecera mediante sorteo publico. -

a) Primera parte.

Objetivo. Valoracion de la condicion fisica.

Conlenido.

a) Velocidad de traslacion. Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno llano, de firme regular y de
trazado recto, en un tiempo inferior a 8 segundos los hombres, y 8,5 segundos las mujeres.

b) Resistencia organica. Recorrer una distancia de 2.000 metros en terreno liso, liano, de firme reguiar, en
un tiempo inferior a 10 minwutos los hombres, y 12 minutos las mujeres.

¢) Polencia de los principales musculos extensores de las extremidades inferiores. Realizar un “Salto
Vertical” de al menos 45 cm los hombres, y 35 cm las mujeres.

d} Flexibilidad global del tronco y extremidades inferiores. Descalzo y con los pies situados sobre un
flexémetro, flexionar el cuerpo hacia delante, sin impulso y llevar los brazos simultdneamente tan atras
como sea posible, pasandolos por entre las piernas, para alcanzar al menas 30 cm los hombres, y 35 cm
las mujeres.

e) Potencia muscular general y sus condiciones de aplicacion en las palancas 4seas. De pie y parado;
con las dos manos, lanzar hacia delante un balén medicinal, para alcanzar una distancia superior a 6
metros. El peso del balén medicinal serd de 5 Kg para los hombres y 3 Kg para las mujeres.

Evaluacion 1? parte. Se considerara superada la primera parte de la prueba cuando el aspirante la haya
completado en su totalidad y en las condiciones establecidas para cada caso.

b) Segunda parte.

Obijetivo. Evaluar el nivel de ejecucion de |as habilidades fundamentales del fitbol sala

Centenido. El aspirante tendra que completar un circuito técnico que se realizara en un campo de fitbol
sala de medidas reglamentarias utilizando balones reglamentarics de la especialidad y que incluira,
siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican en este apartado. Los ejercicios se efectuaran o
iniciardn, segln el caso, en el lugar que se especifica en el Gréfico (1):

a) Un pase.

b) “Conduccién del balén” con el pie, en carrera en linea recta.

¢} “Conduccion del balén” con el pie, en carrera en zig—zag satvando 4 obstacuios separados 2 m. yng de
olro.

d) Efectuar tiro a puerta desde fuera del 4rea.

e) Recoger el balén del fondo de la porteria y realizar una “conduccién elevada del balén” (habilidac
dindmica) hasta el vértice del 4rea.

f) Realizar un tiro de precisién a una porteria pequeﬁa {2 m. x 1 m.), situada sobre la linea de banda.

g) Electuar el “control del balon” que pasa un compariero, para realizar una “pared” (1-2) seguida de una
*“conduccién del balén” con el pie, con cambio de direccidn.

h) Impulsar el balén para pasario por debajo de una valla de 50 cm. de altura y saltar sobre ella. A
continuacién y sin detenerse, impulsar con el pie el baldn para pasaro por encima de otra valla de 50 cm.
de altura distanciada 5 m. de la anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.

Evaluacién 22 parte.

a) Cada evaluador valorara el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacion finat de esta segunda parie de las pruebas se obtendra al promediar las valoraciones
aporiadas por los evaluadores y se considerara superada cuando el promedio obtenido sea igual o
superior a 5 puntos y el tiempo empleado no sea superior a 3 minutos.
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—  Lugar en el que se efectua o inicia el ejercicio.
Recorrido del aspirante.
---------- » Direccion del lanzamiento o tiro.
" Pase/recepcion. '

3.- Evaluacién final.

3.1.- En las pruebas de acceso solo se concedera la calificacion de “apto” o “no
apto”. Para alcanzar la calificacion de apto los aspirantes deberan superar las dos
partes que las componen.

3.2.- La superacion de la primera parte de las pruebas exigira a su vez superar
todos los ejercicios que la conforman.

3.3.- La superacion de la segunda parte de la prueba exigira haber superado el

ejercicio que la conforma.



